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Περίληψη

Η ανάπτυξη ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτήτων βιωσιμότητας 
αποτελεί μία από τις δράσεις πολιτικής που ορίζονται στην Ευρωπαϊκή 
Πράσινη Συμφωνία με σκοπό την προώθηση της μάθησης σχετικά με 
την περιβαλλοντική βιωσιμότητα στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Το πλαίσιο 
GreenComp προσδιορίζει μια δέσμη ικανοτήτων βιωσιμότητας 
που θα πρέπει να ενσωματωθούν σε εκπαιδευτικά προγράμματα 
προκειμένου να βοηθηθούν οι εκπαιδευόμενοι να αναπτύξουν 
τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις που τους βοηθούν να 
σκέφτονται, να σχεδιάζουν και να δρουν με ενσυναίσθηση, ευθύνη 
και μέριμνα για τον πλανήτη μας και για τη δημόσια υγεία. 

Το έργο αυτό ξεκίνησε με την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας 
και βασίστηκε σε διάφορες διαβουλεύσεις με εμπειρογνώμονες 
και ενδιαφερόμενα μέρη που δραστηριοποιούνται στον τομέα 
της εκπαίδευσης στη βιωσιμότητα και της διά βίου μάθησης. Τα 
αποτελέσματα που παρουσιάζονται στην παρούσα έκθεση αποτελούν 
ένα πλαίσιο μάθησης για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, το οποίο 
μπορεί να εφαρμοστεί σε οποιοδήποτε μαθησιακό περιβάλλον. 
Η έκθεση περιέχει ορισμούς εργασίας σχετικά με τη βιωσιμότητα 
και τη μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, οι οποίοι 
αποτελούν τη βάση του πλαισίου για την επίτευξη συναίνεσης και 
τη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ εμπειρογνωμόνων και άλλων 
ενδιαφερομένων μερών. 

Το GreenComp περιλαμβάνει τέσσερις αλληλένδετους τομείς 
ικανοτήτων: «ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας», 
«αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα», 
«δημιουργία οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλλον» και «δράση για 
τη βιωσιμότητα». Ο κάθε τομέας περιλαμβάνει τρεις ικανότητες 
που είναι αλληλένδετες και εξίσου σημαντικές. Το GreenComp έχει 
σχεδιαστεί έτσι ώστε να αποτελεί μη κανονιστικό πλαίσιο αναφοράς 
για προγράμματα μάθησης που προωθούν τη βιωσιμότητα ως 
ικανότητα.

https://ec.europa.eu/jrc 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.el
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.el
https://danielnbuxton.com
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Για την προστασία τόσο της υγείας του πλανήτη 
μας όσο και της δημόσιας υγείας μας, είναι ζωτικής 
σημασίας να ενσωματωθεί η βιωσιμότητα στα 
συστήματα εκπαίδευσης και κατάρτισής μας. Μέσω 
εκπαίδευσης και κατάρτισης, οι εκπαιδευόμενοι 
είναι σε θέση να αναπτύξουν τις ικανότητες και 
να αποκτήσουν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις 
στάσεις που χρειάζονται για να αναγνωρίσουν την 
πραγματική αξία του πλανήτη μας και να αναλάβουν 
δράση για να τον προστατέψουν. Αυτό θα συμβάλει 
στην επίτευξη της μετάβασης σε μια πιο δίκαιη και πιο 
πράσινη οικονομία και κοινωνία. Για τον σκοπό αυτό, 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει δώσει προτεραιότητα 
στη μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα για 
τα επόμενα έτη.

Μετά τις επιτυχημένες πρωτοβουλίες για την 
προώθηση της εκπαίδευσης βάσει ικανοτήτων με 
στόχο τη διά βίου μάθηση κατά τα προηγούμενα έτη, 
η Επιτροπή ανέπτυξε το παρόν ευρωπαϊκό πλαίσιο 
ικανοτήτων βιωσιμότητας, το GreenComp, το οποίο 
ανακοινώθηκε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Πράσινης 
Συμφωνίας. Τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
έχουν ήδη αρχίσει να ενσωματώνουν τις έννοιες της 
βιωσιμότητας στα ακαδημαϊκά και επαγγελματικά 
προγράμματα σπουδών. Με βάση τις εργασίες αυτές, 
το GreenComp μπορεί να υποστηρίξει όλους τους 
εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευόμενους όσον 
αφορά την ενσωμάτωση θεμάτων που αφορούν την 
περιβαλλοντική βιωσιμότητα σε όλα τα εκπαιδευτικά 
συστήματα και προγράμματα σπουδών στα κράτη 
μέλη. 

Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε ένα κοινό 
πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιμότητας σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο, το οποίο να αποτελεί κοινή βάση για την 
καθοδήγηση εκπαιδευτικών και εκπαιδευομένων. Η 
διαμόρφωση κοινής αντίληψης για τη βιωσιμότητα 
μπορεί να προωθήσει την ανάληψη δράσης. Το Green-
Comp βασίζεται στις συμβουλές και τη συναίνεση 

πολλών εμπειρογνωμόνων και ενδιαφερομένων 
μερών. Η Επιτροπή παροτρύνει τα κράτη μέλη να 
το χρησιμοποιούν ως πλαίσιο αναφοράς κατά την 
ανάπτυξη εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών για τη 
βιωσιμότητα.

Το GreenComp βασίζεται στη μέθοδο που ανέπτυξε, 
δοκίμασε και επικύρωσε το Κοινό Κέντρο Έρευνας 
(JRC) για τη δημιουργία του πλαισίου ψηφιακών 
ικανοτήτων για τους πολίτες (DigComp), του πλαισίου 
επιχειρηματικών ικανοτήτων (EntreComp) και του 
ευρωπαϊκού πλαισίου για την προσωπική, κοινωνική 
και μαθησιακή ικανότητα (LifeComp).

Η σύσταση του Συμβουλίου σχετικά με τη μάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα και το Green-
Comp εντάσσονται στη στρατηγική δράση της ΕΕ για 
την προώθηση της μάθησης για την περιβαλλοντική 
βιωσιμότητα.

Ιωάννης Μάγειρος, Επικεφαλής της Μονάδας
«Ανθρώπινο Κεφάλαιο και Απασχόληση»
Κοινό Κέντρο Ερευνών
Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Michael Teutsch, jΕπικεφαλής της Μονάδας
«Σχολεία και Πολυγλωσσία»
ΓΔ Εκπαίδευσης, Νεολαίας, Αθλητισμού και 
Πολιτισμού
Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Πρόλογος
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Το GreenComp ανταποκρίνεται στην αυξανόμε-
νη ανάγκη βελτίωσης και ανάπτυξης των γνώ-
σεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων που 
χρειάζονται οι άνθρωποι για να ζουν, να εργά-
ζονται και να δρουν με βιώσιμο τρόπο. 

Το GreenComp είναι ένα πλαίσιο αναφοράς για τις 
ικανότητες βιωσιμότητας. Προσφέρει κοινή βάση 
για τους εκπαιδευόμενους και καθοδήγηση για τους 
εκπαιδευτικούς, παρέχοντας έναν συναινετικό ορι-
σμό για αυτά που συνεπάγεται η βιωσιμότητα ως 
ικανότητα. Είναι σχεδιασμένο για την υποστήριξη 
προγραμμάτων εκπαίδευσης και κατάρτισης για τη 
διά βίου μάθηση. Απευθύνεται σε όλους τους εκπαι-
δευόμενους, ανεξαρτήτως ηλικίας και εκπαιδευτικού 
επιπέδου και μπορεί να αξιοποιηθεί σε όλα τα περι-
βάλλοντα μάθησης —τυπικής, μη τυπικής και άτυπηςi. 
Οι ικανότητες βιωσιμότητας μπορούν να βοηθήσουν 
τους εκπαιδευόμενους να αναπτύξουν συστημική και 
κριτική σκέψη, καθώς επίσης να καλλιεργήσουν αυ-
τενέργεια και να δημιουργήσουν μια βάση γνώσεων 
για τον καθένα που ενδιαφέρεται για την παρούσα 
και τη μελλοντική κατάσταση του πλανήτη μας. 

Σκοπός του GreenComp είναι να προωθήσει μια νο-
οτροπία βιωσιμότητας βοηθώντας τους χρήστες να 
αναπτύξουν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στά-
σεις που χρειάζονται για να σκέφτονται, να σχεδι-
άζουν και να δρουν με ενσυναίσθηση, ευθύνη και 
μέριμνα για τον πλανήτη μας. Το GreenComp είναι 
προϊόν αξιόπιστης ερευνητικής μεθοδολογίας στην 
οποία συμμετείχε μια μεγάλη και ποικιλόμορφη ομά-
δα εμπειρογνωμόνων και ενδιαφερομένων μερών, 
προκειμένου να εξασφαλιστεί συναίνεση επί της συμ-
φωνηθείσας πρότασης. Αποτελεί ένα γενικό μοντέλο 
αναφοράς το οποίο μπορούν να χρησιμοποιούν όλοι 
όσοι συμμετέχουν στη διά βίου μάθηση για τον σχε-

i	 Ορισμοί για τους βασικούς όρους που χρησιμοποιούνται 
σε ολόκληρο το έγγραφο παρατίθενται στο τέλος της παρούσας 
έκθεσης.

διασμό ευκαιριών μάθησης με στόχο την ανάπτυξη 
ικανοτήτων βιωσιμότητας και για την επίτευξη προό-
δου όσον αφορά τη στήριξη της εκπαίδευσης και της 
κατάρτισης για τη βιωσιμότητα. 

Το GreenComp αποτελείται από 12 ικανότητες (με 
έντονους χαρακτήρες) οι οποίες κατανέμονται στους 
κατωτέρω τέσσερις τομείς (με πλάγιους χαρακτήρες):
	- Ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας, 

που περιλαμβάνει τις εξής ικανότητες 
•	 εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας 
•	 υποστήριξη της δικαιοσύνης 
•	 προώθηση της φύσης

	- Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα, που περιλαμβάνει τις εξής ικανό-
τητες 
•	 συστημική σκέψη 
•	 κριτική σκέψη 
•	 οριοθέτηση του προβλήματος 

	- Δημιουργία οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλλον, 
που περιλαμβάνει τις εξής ικανότητες
•	 αλφαβητισμός για το μέλλον 
•	 προσαρμοστικότητα 
•	 διερευνητική σκέψη

	- Δράση για τη βιωσιμότητα, που περιλαμβάνει τις 
εξής ικανότητες 
•	 πολιτική αυτενέργεια
•	 συλλογική δράση 
•	 ατομική πρωτοβουλία

Συνοπτική παρουσίαση
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Το GreenComp ανταποκρίνεται στις φιλοδοξίες που 
ορίζονται στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία. Έπει-
τα από αυτές τις πολιτικές κατευθυντήριες γραμμές, 
η Επιτροπή δημοσίευσε τα έγγραφα πολιτικής με 
τίτλο Ευρωπαϊκό Θεματολόγιο δεξιοτήτων για βιώ-
σιμη ανταγωνιστικότητα, κοινωνική δικαιοσύνη και 
ανθεκτικότητα (2020) και Ευρωπαϊκός Χώρος Εκ-
παίδευσης έως το 2025 (2020) στα οποία τονίζεται 
η ανάγκη ανάπτυξης ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικα-
νοτήτων βιωσιμότητας. Στα εν λόγω έγγραφα πολιτι-
κής, η Επιτροπή συνιστά ρητά την ενεργοποίηση της 
εκπαίδευσης και της κατάρτισης μέσω της ανάπτυξης 
δεξιοτήτων, συμπεριλαμβανομένης της αναβάθμισης 
των δεξιοτήτων και της επανειδίκευσης, και μέσω 
της επένδυσης στη μάθηση για την περιβαλλοντική 
βιωσιμότητα. Το έγγραφο Στρατηγική της ΕΕ για τη 
βιοποικιλότητα με ορίζοντα το 2030: «Επαναφορά 
της φύσης στη ζωή μας» (2020) υπογραμμίζει επί-
σης τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν η εκ-
παίδευση και η κατάρτιση προκειμένου να μπορέσει 
η ΕΕ να επιτύχει τον στόχο της να καταστεί κλιματικά 
ουδέτερη ήπειρος έως το 2050.

Ως εργαλείο αναφοράς, το GreenComp μπορεί να 
αξιοποιηθεί για πολλούς και διάφορους σκοπούς, 
μεταξύ άλλων για την επανεξέταση των προγραμ-
μάτων σπουδών· τον σχεδιασμό των προγραμμάτων 

εκπαίδευσης για εκπαιδευτικούς· την (αυτο)αξιολό-
γηση / τον προβληματισμό, τη χάραξη πολιτικών, την 
πιστοποίηση, την αξιολόγηση, την παρακολούθηση 
και την εκτίμηση. 

Κριτική σκέψη

Συστηµική σκέψη

Οριοθέτηση του προβλήµατος

Ατοµική πρωτοβουλία

Συλλογική δράση

Πολιτική αυτενέργεια

Αλφ
αβ

ητ
ισµ

ός για το µέλλον

Προ
σα

ρµοστικότητα 

∆ιερ
ευ

νη

τική σκέψη

Εκτίµηση της
αξίας της

βιωσιµότητας

Ενσωµάτωση των
αξιών της
βιωσιµότητας

Αποδοχή της
πολυπλοκότητας
όσον αφορά τη
βιωσιµότητα

∆ηµιουργία
οραµάτων για ένα
βιώσιµο µέλλον

∆ράση
για τη
βιωσιµότητα

Υποστήριξη
της

δικαιοσύνης

Προώθηση
της φύσης

Γραφική αναπαράσταση του GreenComp.
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Οι συντάκτες θα ήθελαν να εκφράσουν την ευγνω-
μοσύνη τους σε όλους όσοι έλαβαν μέρος στη συμ-
μετοχική διαδικασία που συνέβαλε στη δημιουργία 
του GreenComp. Εκτιμώνται ιδιαίτερα η αφοσίωση, 
ο ενθουσιασμός και το πάθος τους για τη βιωσιμότη-
τα και τη διά βίου μάθηση. 

Ευχαριστούμε όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη που 
συμμετείχαν και συνέβαλαν στη σειρά εργαστηρίων 
μας που πραγματοποιήθηκαν από τον Απρίλιο έως 
τον Οκτώβριο του 2021: Carlos Alvarez Pereira, 
Club of Rome· Helena Alves, European University 
Foundation· Albena Azmanova, University 
of Kent· Meg Baker, Students Organising for 
Sustainability UK· Matthias Barth, Eberswalde 
University for Sustainable Development· Olena 
Bekh, European Training Foundation· Pauline 
Boivin, Lifelong Learning Platform· Erica Bol, 
JRC· Pauline Bonino, European Network for Social 
Integration Enterprises· Katja Brundiers, Arizona 
State University· Alessandro Caforio, Università 
Telematica Internazionale UNINETTUNO· Ignacio 
Calleja, EIT Raw Materials· Paolo Canfora, JRC· 
Noelia Cantero, EARLALL· Gisela Cebrián Bernat, 
Universitat Rovira i Virgili· Valentina Chanina, 
EfVET· Martina Comparelli, Fridays for Future· 
François Dessart, JRC· Paola Di Marzo, Erasmus 
Student Network· Anastasia Fetsi, European 
Training Foundation· Daniel Fischer, Wageningen 
University & Research· Emma Fromberg, University 
of Cambridge· Ann Finlayson, Sustainability and 
Environmental Education· Conor Galvin, University 
College Dublin· Marie Goiset, Ministry of national 
education, youth and sports, France· Agueda Gras-
Velazquez, European Schoolnet· Dirk Hastedt, 
International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement· Rayka Hauser, ΓΔ 
Περιβάλλοντος· Simon Herteleer, UNECE – 
Education for Sustainable Development· Elisabeth 

Hofmann, Université Bordeaux Montaigne· 
Gohar Hovhannisyan, European University 
Association· Tom Janssen, Flemish Department of 
Environment· Jonas Husum Johannesen, Ministry 
of Higher Education and Science, Denmark· Πανα-
γιώτης Καμπύλης, National Research Council of 
Italy· Simon Kemp, University of Southampton· Arja 
Krauchenberg, European Parents’ Association· 
Wim Lambrechts, Open Universiteit· Elizabeth 
Lange, University of Technology Sydney· Yolanda 
Lechón, CIEMAT· Alexander Leicht, UNESCO· 
Rodrigo Lozano, University of Gävle· Davide 
Magagna, Ministry of Ecological Transition, 
Italy· Hanna Malhonen, Federal Ministry for 
Education, Science and Research, Austria· Michela 
Mayer, Italian Association for Sustainability 
Science· Miriam Molina Ascanio, European 
Schoolnet· Petra Molthan-Hill, Nottingham Trent 
University· Monica Moso Díez, Dualiza· Joanna 
Napierala, CEDEFOP· Mari Nishimura, UNEP· 
Terhi Nokkala, University of Jyväskylä· Teresa 
Oberhauser, AEGEE – European Student Forum· 
Violeta Orlovic Lovren, University of Belgrade· 
David Osimo, Lisbon Council· Insa Otte, Federal 
Ministry of Education and Research, Germany· Ana 
Prades Lopez, CIEMAT· Giuseppe Pellegrino, ΓΔ 
RTD· Mónika Réti, Ministry of Human Capacities, 
Hungary· Marco Rieckmann, University of Vechta· 
Monika Rybova, Ministry of Education, Science, 
Research and Sport of the Slovak Republic· Alfredo 
Soeiro, AECEF - Association of European Civil 
Engineering Faculties· Stephen Sterling, Plymouth 
University· Daniella Tilbury, HM Government of 
Gibraltar and Cambridge University· Paul Vare, 
University of Gloucestershire· Lyubov Vasylchuk, 
European Schoolnet· Silvia Velázquez Rodríguez, 
Ministry of Education and Vocational Training of 
Spain· Oliver Wolf, JRC· Brikena Xhomaqi, Lifelong 
Learning Platform· Αραβέλλα Ζαχαρίου, Υπουργείο 

Ευχαριστίες
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Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας της 
Κύπρου· και Jakub Zaludko, Bridge 47. 

Ευχαριστούμε τους συναδέλφους μας της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής για τον χρόνο και τον κόπο τους. 
Διάβασαν τα σχετικά κείμενα με κριτική διάθεση, 
διαδραμάτισαν υποστηρικτικό ρόλο στα εργαστήριά 
μας, έδιναν προσοχή και κρατούσαν σημειώσεις και 
υπέβαλαν παρατηρήσεις: Federico Biagi, JRC· Susan 
Bird, ΓΔ EMPL· Romina Cachia, JRC· Αναστασία 
Οικονόμου, JRC· Ignacio González Vázquez, 
JRC· Deirdre Hodson, ΓΔ EAC· Zoe Jacquot, ΓΔ 
EAC· Γεώργιος Καψάλης, JRC· Giovanna Mazzeo 
Ortolani, JRC· Marco Montanari, JRC· Arianna 
Sala, JRC· και Tim Schreiber, ΓΔ EMPL. Ευχαρι-
στούμε επίσης την Chiara Scalabrino, εξωτερική 
εμπειρογνώμονα, για την αρχική της υποστήριξη.

Ευχαριστούμε τους συναδέλφους τεχνικούς του 
JRC για την υποστήριξή τους: Susana Bernal, Ana 
Cases, Paola Dalmiglio, Ana García Fatela, 
Kriss Elin Rokk, Larisa Rusu και Andrea Santoro. 

Ευχαριστούμε τους συναδέλφους από τη ΓΔ Μετά-
φρασης που έκαναν την επιμέλεια της παρούσας 
έκθεσης: Roslyn Bottoni, Wouter Provoost και 
Owen Stafford, με την υποστήριξη του Raimondo 
Cadoni.

Ευχαριστούμε τον Michael Teutsch και την Άννα 
Μαρία Γιαννοπούλου, επικεφαλής της Μονάδας 
«Σχολεία και Πολυγλωσσία» της ΓΔ EAC, και τον Ιω-
άννη Μάγειρο, επικεφαλής της Μονάδας «Ανθρώ-
πινο Κεφάλαιο και Απασχόληση» του JRC για την 
υποστήριξη και τη διαθεσιμότητά τους. Ευχαριστούμε 
ιδιαίτερα τον Vladimir Garkov, από τη ΓΔ EAC, για 
τις προγενέστερες εργασίες του.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλονται στους νέους του 
RadioImmaginaria για τις συζητήσεις με συνομηλί-
κους τους σχετικά με τη σημασία της προώθησης της 
εκπαίδευσης για τη βιωσιμότητα και την παραγωγή 
ενός βίντεο.
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Η διασφάλιση δίκαιων και αξιοπρεπών μέσων διαβίωσης 
για όλους τους ανθρώπους, η αναγέννηση της φύσης και 
η ανάπτυξη της βιοποικιλότητας είναι πιο σημαντικές από 
ποτέ. Είναι οι πιο επείγουσες ευθύνες που βαρύνουν την 
ανθρωπότητα. Ως εκ τούτου, πρέπει να εγκαταλειφθούν 
οι μη βιώσιμες πρακτικές και να δοθεί αξία στο περιβάλ-
λον, από το οποίο εξαρτάται το μέλλον του ανθρώπινου 
γένους αλλά και του πλανήτη μας. Αυτή η συστημική 
αλλαγή δεν μπορεί να επιτευχθεί απλώς και μόνο μέσω 
πολιτικών συμφωνιών, οικονομικών κινήτρων και τεχνο-
λογικών καινοτομιών, παρότι αυτές είναι σημαντικές και 
αναγκαίες. Για τις μακροπρόθεσμες αλλαγές απαιτείται 
διά βίου μάθηση1.

Επομένως, η δημιουργία ευκαιριών που θα καταστήσουν 
δυνατή τη μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα 
είναι ζωτικής σημασίας για το παρόν και το μέλλον του 
πλανήτη μας. Η οικολογική κρίση επηρεάζει όλους τους 
ανθρώπους και όλες τις πτυχές της κοινωνίας. Η διασφά-
λιση κοινής αντίληψης μπορεί να προωθήσει την ανάλη-
ψη δράσης και την εκπόνηση κοινής στρατηγικής σχετικά 
με τη μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, ώστε 
να κατανοήσουμε αυτήν την κρίση, να αναλάβουμε δρά-
ση σε σχέση με αυτήν και να την επιλύσουμε από κοι-
νού. Απαιτείται έγκαιρη στρατηγική δράση προκειμένου 
να βοηθηθούν οι Ευρωπαίοι να συμμετάσχουν πλήρως 
στην πράσινη μετάβαση της οικονομίας και της κοινωνίας 
μας, αντί να αντιδρούν απλώς σε αυτήν. Η μάθηση για 
την περιβαλλοντική βιωσιμότητα αποτελεί μέρος αυτής 
της στρατηγικής δράσης. 

Η εκπαίδευση βάσει ικανοτήτων, η οποία βοηθά τους εκ-
παιδευόμενους να αναπτύξουν δεξιότητες βιωσιμότητας 
με βάση τις γνώσεις και τις στάσεις, μπορεί να συμβάλει 
στην προώθηση υπεύθυνης δράσης και να τονώσει την 
προθυμία προκειμένου να αναληφθεί δράση σε τοπικό, 
εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο ή να απαιτηθεί η ανάλη-
ψη τέτοιας δράσης. Η απόκτηση ικανοτήτων σε ζητήματα 
βιωσιμότητας δίνει στους εκπαιδευόμενους τη δυνατότη-
τα να υπερνικήσουν τη γνωστική δυσαρμονία που προ-

κύπτει όταν κάποιος έχει γνώση του ζητήματος αλλά δεν 
διαθέτει την αυτενέργεια για να αναλάβει δράση. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεσμεύεται να επιτύχει τους 
Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)ii, και η ποιοτική εκ-
παίδευση (ΣΒΑ 4) είναι το βασικό μέσο για την επίτευξη 
όλων των ΣΒΑ. Δεδομένου του ζωτικού ρόλου που δια-
δραματίζει η διά βίου μάθηση2, η ανάπτυξη ικανοτήτων 
βιωσιμότητας μέσω εκπαίδευσης και κατάρτισης έχει κα-
ταστεί στόχος πολιτικής για την ΕΕ και τα κράτη μέλη της. 
Η βιωσιμότητα αποτελεί μία από τις βασικές προτεραιό-
τητες της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στον τομέα της εκπαί-
δευσης και της κατάρτισης για την περίοδο 2019-20243. 

Στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία (2019)4,  στο Ευ-
ρωπαϊκό Θεματολόγιο δεξιοτήτων για βιώσιμη αντα-
γωνιστικότητα, κοινωνική δικαιοσύνη και ανθεκτικότητα 
(2020)5 και στην Υλοποίηση του Ευρωπαϊκού Χώρου 
Εκπαίδευσης έως το 2025 (2020)6 επισημαίνεται η 
ανάγκη ανάπτυξης ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτή-
των βιωσιμότητας. Στο έγγραφο Στρατηγική της ΕΕ για 
τη βιοποικιλότητα με ορίζοντα το 2030: «Επαναφορά της 
φύσης στη ζωή μας» (2020)7 υπογραμμίζεται επίσης ο 
σημαντικός ρόλος που διαδραματίζουν η εκπαίδευση και 
η κατάρτιση προκειμένου να καταστεί η Ευρώπη κλιματι-
κά ουδέτερη ήπειρος έως το 2050. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ανέπτυξε το GreenComp ως 
πλαίσιο αναφοράς για τις ικανότητες βιωσιμότητας σε 
επίπεδο ΕΕ. Το πλαίσιο αυτό προσφέρει κοινή βάση για 
τους εκπαιδευόμενους και καθοδήγηση για τους εκπαι-
δευτικούς, παρέχοντας έναν συμφωνημένο ορισμό για 
αυτά που συνεπάγεται η βιωσιμότητα ως ικανότητα. Μια 
τέτοια κοινή αντίληψη μπορεί να προωθήσει τη μάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, υποστηρίζοντας τα 
ιδρύματα εκπαίδευσης και κατάρτισης προκειμένου να 
διαμορφώσουν, να επανεξετάσουν και να προσαρμό-
σουν το όραμα και τις πρακτικές τους όσον αφορά τη 
διδασκαλία και τη μάθηση για τη βιωσιμότητα.

ii	 https://sdgs.un.org/goals.

1.	 Εισαγωγή 

https://sdgs.un.org/goals
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1.1	 Σκοποί

Το GreenComp μπορεί να υποστηρίξει τα συστήματα 
εκπαίδευσης και κατάρτισης ώστε να διαμορφώνουν 
άτομα που διαθέτουν συστημική και κριτική σκέψη 
και μεριμνούν για το παρόν και το μέλλον του πλανή-
τη μας. Και οι 12 ικανότητες του πλαισίου εφαρμόζο-
νται σε όλους τους εκπαιδευόμενους, ανεξαρτήτως 
ηλικίας και εκπαιδευτικού επιπέδου, και μπορούν να 
αξιοποιηθούν σε όλα τα περιβάλλοντα μάθησης —
τυπικής, μη τυπικής και άτυπης. Το προτεινόμενο μο-
ντέλο μπορεί να συμπληρώσει και να ενισχύσει τις 
υφιστάμενες διεθνείς, εθνικές, περιφερειακές και το-
πικές προσπάθειες για την αποτύπωση των ικανοτή-
των βιωσιμότητας. Η προστιθέμενη αξία του έγκειται 
στο ότι παρέχει:
-	 ένα μοντέλο που περιλαμβάνει τομείς ικα-
νοτήτων βιωσιμότητας καθώς και επιμέρους ικανό-
τητες·
-	 ένα κοινό πλαίσιο αναφοράς το οποίο μπο-
ρούν να χρησιμοποιούν και να κοινοποιούν όλοι οι 
εργαζόμενοι στον τομέα της εκπαίδευσης και της 
κατάρτισης για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, κα-
θώς επίσης να ανατρέχουν σε αυτό· 
-	 έναν αρχικό κατάλογο με συνιστώσες των 
ικανοτήτων, συγκεκριμένα γνώσεις, δεξιότητες και 
στάσειςiii, ως παραδείγματα του τρόπου με τον οποίο 
μπορούν να εφαρμοστούν οι ικανότητες στην πράξη·
-	 μια κοινή βάση αναφοράς για διάλογο, 
ανταλλαγή πρακτικών και μάθηση μεταξύ ομοτίμων 
για εκπαιδευτικούς που ασχολούνται με τη διά βίου 
μάθηση σε ολόκληρη την ΕΕ·
-	 συμβολή για να διασφαλιστεί η φορητότη-
τα των ικανοτήτων και να προωθηθεί η κινητικότητα 
στην ΕΕ με σκοπό την πλήρη συμμετοχή στην ευρω-
παϊκή κοινωνία.

iii	 Υιοθετούμε τον ορισμό των ικανοτήτων που ισχύει μετά τη 
σύσταση του Συμβουλίου του 2018 σχετικά με τις βασικές ικανότητες 
της διά βίου μάθησης, όπου οι ικανότητες ορίζονται ως «ένας δυναμικός 
συνδυασμός των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων» (σ. 
12). https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ
.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC.  

1.2	 Μεθοδολογία

Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιμότητας 
προέκυψε από την επίτευξη συναίνεσης που βασίζε-
ται σε μια διαδικασία έρευνας η οποία συνδυάζει δι-
άφορες μεθόδουςiv. Η διαδικασία αυτή οδήγησε στη 
σταδιακή και προοδευτική βελτίωση του GreenComp 
και τελικά στο ενοποιημένο πλαίσιο που παρουσιά-
ζεται στην παρούσα έκθεση. Για να επιτευχθεί αυτό, 
ζητήθηκε η γνώμη μιας ποικιλόμορφης ομάδας απο-
τελούμενης από περίπου 75 εμπειρογνώμονες και 
ενδιαφερόμενα μέρη σε διάφορα στάδια, προκειμέ-
νου να συγκεντρωθούν οι παρατηρήσεις τους και να 
επέλθει σταδιακά συναίνεση. Στην ομάδα συμμετεί-
χαν εμπειρογνώμονες σε θέματα εκπαίδευσης στη 
βιωσιμότητα και διά βίου μάθησης από την ακαδη-
μαϊκή κοινότητα και από ερευνητικά ιδρύματα, εκ-
πρόσωποι της νεολαίας, εκπαιδευτικοί, εκπρόσωποι 
πολιτικής από τα κράτη μέλη της ΕΕ και ΜΚΟ. 

Τα βήματα για την ανάπτυξη του πλαισίου GreenComp 
παρουσιάζονται στο διάγραμμα 1.

iv	 Παρόμοια μέθοδος χρησιμοποιήθηκε με επιτυχία για την 
έγκριση άλλων ευρωπαϊκών πλαισίων ικανοτήτων που αναπτύχθηκαν 
από την Επιτροπή, όπως το DigComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο ψηφια-
κών ικανοτήτων EntreComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο επιχειρηματικών 
ικανοτήτων, καθώς και το LifeComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο για την 
προσωπική, κοινωνική και μαθησιακή ικανότητα. Αυτά αποτελούν μέρος 
των οκτώ ικανοτήτων της σύστασης του Συμβουλίου του 2018 σχετικά 
με τη διά βίου μάθηση.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC
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3ο
 τρ

ίµ.
 2020 – 1ο τρίµ. 2021

2ο
 – 3ο τρίµ. 2021

7 Απριλίου 2021

15 Σεπτεµβρίου 2021

T3 - T4 2021

28 Οκτωβρίου 2021

Ιανουάριος 2022
∆ιερευνητικές

µελέτες
Πρώτη

πρόταση

Πρώτο
εργαστήριο

εµπειρογνω-
µόνων

Βελτίωση
του πλαισίου

Εργαστήριο
ενδιαφε-
ρόµενων
µερών

∆ηµοσίευση

Επεξεργασία
παρατηρήσεων

Επικαιρο-
ποίηση

πρότασης

∆εύτερο
εργαστήριο

εµπειρογνω-
µόνων

Πραγματοποιήθηκαν τα κάτωθι βήματα για την ανά-
πτυξη του πλαισίου.
-	 Διενεργήθηκαν διερευνητικές μελέτες, οι 
οποίες περιλάμβαναν εξέταση της βιβλιογραφίας από 
την Guia Bianchi (2020)8 και συμπληρωματική μελέτη 
από την Chiara Scalabrino (2021, προς δημοσίευση).
-	 Προσδιορίστηκαν και παρουσιάστηκαν τέσ-
σερις τομείς ικανοτήτων, συμπεριλαμβανομένου ενός 
καταλόγου ικανοτήτων και των συνιστωσών τους, 
που αποτέλεσαν σχέδιο πρότασης για το πλαίσιο.
-	 Πραγματοποιήθηκε εργαστήριο εμπειρογνω-
μόνων, όπου το προκαταρκτικό υλικό παρουσιάστηκε 
και συζητήθηκε από εμπειρογνώμονες σε θέματα εκ-
παίδευσης στη βιωσιμότητα και διά βίου μάθησηςv.

Βασικά συμπεράσματα από το πρώτο εργα-
στήριο εμπειρογνωμόνων: Οι εμπειρογνώμονες 
ενέκριναν την πρωτοβουλία δημιουργίας ενός πλαι-
σίου ικανοτήτων βιωσιμότητας για τη διά βίου μάθη-
ση, το οποίο θα συμπληρώνει τα υφιστάμενα πλαίσια 
βιωσιμότητας που στοχεύουν κυρίως στην τριτοβάθ-

v            Πριν από το εν λόγω εργαστήριο στάλθηκε στους εμπειρογνώμονες 
ένα πληροφοριακό έγγραφο και, ως εκ τούτου, καταρτίστηκε σχετική 
ενημέρωση.

μια εκπαίδευση. Υποστηρίχθηκε ότι το πλαίσιο αυτό θα 
πρέπει να εστιάζει σε συγκεκριμένες ικανότητες για τη 
βιωσιμότητα, ενώ άλλα πλαίσια (συμπεριλαμβανομένων 
εκείνων που έχει ήδη αναπτύξει η Επιτροπή) θα περιγρά-
φουν οριζόντιες ή γενικές ικανότητες που ενδεχομένως 
σχετίζονται, αλλά όχι αποκλειστικά, με τη βιωσιμότητα. 

Όσον αφορά τους τομείς ικανοτήτων, οι εμπειρογνώ-
μονες επισήμαναν τη σημασία των αξιών που συνδέ-
ονται με τη βιωσιμότητα σε σχέση με άλλες ικανότη-
τες. Επισήμαναν την ανάγκη να αλλάξει το λεξιλόγιο 
στον τομέα που εστιάζει στην επίλυση προβλημάτων 
και την εξεύρεση λύσεων, προκειμένου να ευνοηθούν 
οι ικανότητες που βασίζονται στην ανάληψη δράσης 
και να αναγνωριστεί ότι τα δυσεπίλυτα (“wicked”) προ-
βλήματα βιωσιμότητας δηλ. τα προβλήματα που είναι 
εξαιρετικά πολύπλοκα και έχουν προβληματική δομή9, 
δεν μπορούν, με την αυστηρή έννοια του όρου, να επι-
λυθούν.

Επιπλέον, οι εμπειρογνώμονες πρότειναν τη χρήση της 
λέξης «βιωσιμότητα» αντί της φράσης «περιβαλλοντι-
κή βιωσιμότητα» προκειμένου να αναγνωριστεί ο πο-
λυδιάστατος χαρακτήρας αυτής της έννοιας. 

Διάγραμμα 1. Κύρια βήματα για την ανάπτυξη του GreenComp.
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-	 Το πλαίσιο ενοποιήθηκε υπό τη μορφή αναθε-
ωρημένου σχεδίου πρότασης, αποτελούμενου από τέσ-
σερις τομείς ικανοτήτων και 12 ικανότητες. Η ενοποίησή 
του βασίστηκε στις παρατηρήσεις που συγκεντρώθη-
καν κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου και αργότερα 
στο πλαίσιο συνεχούς διαλόγου με εμπειρογνώμονες.
-	 Κατέστη δυνατή η επικαιροποίηση της πρό-
τασης χάρη σε μια δέσμη διατυπώσεων σχετικά με 
τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις (ΓΔΣ) που 
καταρτίστηκε για κάθε ικανότητα, γεγονός που συνέ-
βαλε στη βελτίωση του πεδίου εφαρμογής τους και 
στην επικαιροποίηση του πλαισίου ικανοτήτων. Οι δι-
ατυπώσεις αυτές παρατίθενται στο προσάρτημα 1. 
-	 Πραγματοποιήθηκε και δεύτερο εργαστήριο 
εμπειρογνωμόνων για τη βελτίωση του πλαισίουvi.

Βασικά συμπεράσματα από το δεύτερο εργα-
στήριο εμπειρογνωμόνων: Οι εμπειρογνώμονες 
ενέκριναν το πλαίσιο που παρουσιάστηκε τον Σεπτέμβριο 
του 2021, αφήνοντας περιθώρια για την έγκριση περι-
ορισμένων αναθεωρήσεων που θα προτείνονταν πριν 
από την οριστικοποίησή του. 

Οι περισσότεροι εμπειρογνώμονες ήταν της γνώμης ότι 
το πεδίο εφαρμογής μερικών διατυπώσεων σχετικά με 
τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις έπρεπε να βελ-
τιωθεί και ότι η φρασεολογία που χρησιμοποιούταν στις 
διατυπώσεις αυτές έπρεπε να απλουστευθεί. Οι εν λόγω 
διατυπώσεις θα έπρεπε να έχουν ευρύ πεδίο εφαρμογής 
και να είναι ταυτόχρονα φιλικές προς τους χρήστες και να 
εφαρμόζονται σε διάφορα επίπεδα εκπαίδευσης. 

Κατά την άποψη των εμπειρογνωμόνων, οι ικανότητες 
έπρεπε να βελτιωθούν μέσω καλύτερης εναρμόνισης 
των περιγραφών τους με τους αντίστοιχους τομείς. Επι-
πλέον, οι εμπειρογνώμονες πρότειναν την ανάπτυξη μιας 
“μεταφοράς” και μιας αφήγησης σε σχέση με το πλαίσιο.

-	 Το εννοιολογικό πλαίσιο βελτιώθηκε με 
βάση τα σχόλια που λήφθηκαν κατά το δεύτερο ερ-
γαστήριο ή λίγο μετά.
-	 Πραγματοποιήθηκε και τρίτο εργαστήριο με 
ενδιαφερόμενα μέρη από τα κράτη μέλη προκειμέ-
νου να επικυρωθεί το εννοιολογικό πλαίσιοvii.

vi	 Στάλθηκε στους εμπειρογνώμονες ένα πληροφοριακό 
έγγραφο, μαζί με ένα λογιστικό φύλλο για την υποβολή παρατηρήσεων.

vii	 Στάλθηκε στους προσκεκλημένους εμπειρογνώμονες 
ένα πληροφοριακό έγγραφο και, ως εκ τούτου, καταρτίστηκε σχετική 

Βασικά συμπεράσματα από το τρίτο εργα-
στήριο που πραγματοποιήθηκε με ενδιαφε-
ρόμενα μέρη: Τα ενδιαφερόμενα μέρη ενέκριναν 
ευρέως το GreenComp στην τρέχουσα έκδοσή του, 
καθώς και τη «μεταφορά» που το συνόδευε. Συμφώ-
νησαν για την ονομασία GreenComp, καθώς και για 
τα φωνολογικά του στοιχεία και την απλότητά του σε 
σχέση με τις εναλλακτικές ονομασίες που είχαν ήδη 
προταθεί. Το GreenComp έγινε δεκτό στην τρέχουσα 
έκδοσή του. 

Όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη συμφώνησαν ότι τα 
επιμέρους πλαίσια ικανοτήτων πρέπει να παρουσι-
άζονται ως μέρος ενός ολοκληρωμένου οράματος, 
στο πλαίσιο του οποίου τα αποτελέσματα σε σχέση 
με τους εκπαιδευόμενους καλύπτουν όλους τους το-
μείς. Επιπλέον, συζητήθηκαν δραστηριότητες παρα-
κολούθησης. 

-	 Το GreenComp δημοσιεύεται μαζί με την 
πρόταση της Επιτροπής για σύσταση του Συμβουλίου 
σχετικά με τη μάθηση για την περιβαλλοντική βιω-
σιμότητα και το συνοδευτικό έγγραφο εργασίας των 
υπηρεσιών της Επιτροπής.

1.3	 Περιορισμοί

Παρότι έτυχε ευρείας αποδοχής από τους εμπειρο-
γνώμονες που ασχολούνται με το σχετικό αντικείμενο 
και από εκπροσώπους διαφόρων ομάδων ενδιαφε-
ρόμενων μερών, το εν λόγω πλαίσιο δεν έχει ακόμη 
δοκιμαστεί στην πράξη. Η πρακτική εφαρμογή του 
GreenComp, που θα περιλαμβάνει την υλοποίηση και 
την αξιολόγησή του σε συγκεκριμένο πλαίσιο, θα μπο-
ρούσε και θα πρέπει να οδηγήσει στην τροποποίηση 
και τη βελτίωσή του με βάση τις παρατηρήσεις που θα 
υποβάλλουν επαγγελματίες και τελικοί χρήστες. Επο-
μένως, το πλαίσιο θα πρέπει να αντιμετωπίζεται ως 
έγγραφο σε εξέλιξη.

Μια ακόμη πρόκληση είναι το ευρύ πεδίο εφαρμογής 
του παρόντος πλαισίου, εφόσον αυτό στοχεύει σε 
κάθε είδους άτομα, από μικρά παιδιά έως ενηλίκους, 
και αφορά διάφορα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Επι-

ενημέρωση.
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πλέον, λόγω του τεράστιου και ταχέως εξελισσόμενου 
χαρακτήρα της έννοιας της βιωσιμότητας, το παρόν 
πλαίσιο αποτυπώνει τις ικανότητες που απαιτούνται 
για τη βιωσιμότητα ως γενικό θέμα. Ως εκ τούτου, 
τα υποπεδία δεν εξετάζονται άμεσα στο παρόν πλαί-
σιο. Ορισμένα παραδείγματα αυτών των ικανοτήτων 
περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, την υπεύθυνη παρα-
γωγή και κατανάλωση, τις ικανότητες για την κυκλική 
οικονομία και τις ικανότητες για συγκεκριμένα επίπεδα 
εκπαίδευσης. Οι μελλοντικές εξελίξεις προς αυτές τις 
κατευθύνσεις μπορούν κάλλιστα να προβλεφθούν με 
βάση το GreenComp. 

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα είναι 
ουσιώδους σημασίας για την επίτευξη μιας νοοτροπί-
ας βιωσιμότητας και την ενεργοποίηση της προθυμίας 
για ανάληψη δράσης με σκοπό τη διασφάλιση ενός 
βιώσιμου μέλλοντος. Ωστόσο, η εκπαίδευση και η κα-
τάρτιση, συμπεριλαμβανομένου του παρόντος πλαισί-
ου ικανοτήτων, αποτελούν μέρος μόνο του παζλ. Οι 
συστημικές αλλαγές προς την κατεύθυνση της βιωσι-
μότητας αποτελούν παγκόσμια αναγκαιότητα και κοι-
νή ευθύνη. Για την επίτευξη ολοκληρωμένης αλλαγής 
απαιτούνται επενδύσεις στην έρευνα και την καινοτο-
μία, νομοθετικές και κανονιστικές διατάξεις, τεχνολογι-
κές οικολογικές καινοτομίες, διαφάνεια και λογοδοσία 
από τις εταιρείες και τις παγκόσμιες αλυσίδες αξίας. Η 
ατομική συμπεριφορά θα πρέπει να συνοδεύεται από 
υποστηρικτικά μέτρα και πλαίσια που θα σχεδιάζονται 
όλα από, μαζί και για τους ανθρώπους και τον πλα-
νήτη.

1.4	 Διάρθρωση της έκθεσης

Μετά την εισαγωγή, στο κεφάλαιο 2 παρουσιά-
ζονται η ορολογία και οι έννοιες που αποτελούν τη 
βάση του GreenComp, και συγκεκριμένα ο ορισμός 
του· επισκόπηση του τρόπου με τον οποίο οι άνθρω-
ποι μαθαίνουν για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα· 
καθώς ο ορισμός της ικανότητας βιωσιμότητας. 

Στο κεφάλαιο 3 παρουσιάζεται το GreenComp, με 
τους τέσσερις τομείς ικανοτήτων του, τις 12 ικανότη-
τες βιωσιμότητας και τις σχετικές περιγραφές. Στην 
ενότητα 3.1 παρουσιάζεται η μεταφορά που χρησι-

μοποιείται ως παράδειγμα για το GreenComp. 

Στο κεφάλαιο 4 παρέχονται περιγραφές των το-
μέων ικανοτήτων και των ικανοτήτων βιωσιμότη-
τας. Στη συνέχεια αναφέρεται ο τρόπος με τον οποίο 
εφαρμόζονται στην πράξη. 

Στο κεφάλαιο 5 περιγράφονται επιλογές για πε-
ραιτέρω ανάπτυξη.

Στο προσάρτημα 1 παρουσιάζονται περιπτώσεις 
χρήσης, οι οποίες έχουν σκοπό να καταδείξουν πώς 
οι 12 ικανότητες βιωσιμότητας είναι εξίσου σημα-
ντικές και αλληλένδετες σε ό,τι αφορά τον τρόπο 
σκέψης, σχεδιασμού και δράσης που απαιτείται για 
την επίτευξη βιωσιμότητας. Στο προσάρτημα 2 
περιλαμβάνεται ο κατάλογος των συνιστωσών των 
ικανοτήτων, δηλαδή των διατυπώσεων γνώσεων, 
δεξιοτήτων και στάσεων που εκπονήθηκαν για τον 
καθορισμό και τη βελτίωση των ικανοτήτων βιωσι-
μότητας.
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2.1 Ορισμός εργασίας της 
βιωσιμότητας

Επικρατεί ευρεία συναίνεση όσον αφορά το ζήτημα 
ότι τα θέματα βιωσιμότητας πρέπει να ενσωματω-
θούν στη διά βίου μάθηση. Ωστόσο, η βιωσιμότητα 
αποτελεί πολύπλοκη και εξαιρετικά ασαφή έννοια10. 

Ο όρος «βιωσιμότητα» σημαίνει διαφορετικά πράγμα-
τα για διαφορετικές ομάδες ατόμων σε διαφορετικές 
χρονικές στιγμές11. Συχνά οι όροι, «βιωσιμότητα» και 
«βιώσιμη ανάπτυξη»viii χρησιμοποιούνται αδιακρίτως 
παρότι διαφέρουν εννοιολογικά. Όπως υποστηρίζει η 
UNESCO12, η «βιωσιμότητα» περιγράφεται καλύτερα 
ως μακροπρόθεσμος στόχος, όπως η επίτευξη ενός 

viii	  Όπως διατυπώνονται στη έκθεση του ΟΗΕ «Our Com-
mon Future» (ή αλλιώς «Brundtland Report»), 1987.

2.	  Ορισμός της βιωσιμότητας    

Πέραν της ζώνης αβεβαιότητας (υψηλός κίνδυνος)
Εντός της ζώνης αβεβαιότητας (αυξημένος κίνδυνος)
Κάτω από το όριο (ασφαλές)

P

Βιογεωχημικές ροές

Χρήση
γλυκού νερού

Αλλαγές
χρήσεων γης

Οξίνιση
των ωκεανών

Μόλυνση της ατμόσφαιρας
από αερολύματα

Καταστροφή του
στρατοσφαιρικού όζοντος

Νέες οντότητες

Κλιματική αλλαγή

N

Ακεραιότητα της
βιόσφαιρας E/MSY

BII

Διάγραμμα 2. Εννέα κρίσιμες διεργασίες του γήινου συστήματος και τα όριά τους. Υπόμνημα: P = φωσφόρος· 
N = άζωτο· BII = δείκτης ανέπαφης βιοποικιλότητας (biodiversity intactness index) και E/MSY = εξαφανίσεις ανά 
εκατομμύριο ειδών ετησίως (extinctions per million species per year). Πηγή: Από Steffen et al., 2015 SCIENCE 15 
Ιανουαρίου 2015, Vol 347, Issue 6223, DOI: 10.1126/science.1259855. Επανεκτύπωση με την άδεια της AAAS.
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πιο βιώσιμου κόσμου, ενώ η «βιώσιμη ανάπτυξη», 
όπως υποδηλώνει και ο όρος, αναφέρεται στις πολ-
λές διεργασίες και οδούς που χρησιμοποιούνται για 
την τόνωση της ανάπτυξης ή την επίτευξη προόδου, 
με βιώσιμους τρόπους. Για παράδειγμα, οι ΣΒΑix είναι 
παγκόσμιοι στόχοι που ενθαρρύνουν όλες τις χώρες 
και τους τομείς να συνεργαστούν για να επιτύχουν 
τελικά τη βιωσιμότητα μέσω της αντιμετώπισης των 
προκλήσεων που σχετίζονται με τη βιώσιμη ανάπτυξη.

Στην παρούσα έκθεση χρησιμοποιούμε τον εξής ορι-
σμό εργασίας για τη βιωσιμότητα:

Ως «βιωσιμότητα» νοείται η κατά προτεραιότη-
τα κάλυψη των αναγκών όλων των μορφών ζωής 
και του πλανήτη, με ταυτόχρονη μέριμνα προκειμέ-
νου οι ανθρώπινες δραστηριότητες να μην υπερ-
βαίνουν τα όρια του πλανήτη.

Ο όρος «όρια του πλανήτη» περιγράφει τον τρόπο 
με τον οποίο οι ανθρώπινες δραστηριότητες που βα-
σίζονται στη χρήση ορυκτών καυσίμων προκαλούν 
ή επιταχύνουν επιβλαβείς αλλαγές στον πλανήτη. Οι 
επιστήμονες έχουν εντοπίσει εννέα διεργασίες του 
γήινου συστήματος και τα όριά τους που πρέπει να 
παρακολουθούνται και να μην ξεπεραστούν13, cό-
πως (διάγραμμα 2): i) ακεραιότητα της βιόσφαιρας, 
ii) αλλαγή χρήσεων γης, iii) κλιματική αλλαγή, iv) 
χρήση γλυκού νερού, v) οξίνιση των ωκεανών, vi) 
βιογεωχημικές ροές (κύκλοι του αζώτου και του φω-
σφόρου, vii) μόλυνση της ατμόσφαιρας από αερολύ-
ματα, viii) καταστροφή του στρατοσφαιρικού όζοντος 
και ix) έκλυση νέων χημικών ουσιών.

2.2	Ικανότητες βιωσιμότητας

Στις αρχές της δεκαετίας του 2000, αρκετές ευρωπαϊ-
κές χώρες άρχισαν να τροποποιούν τα συστήματα εκ-
παίδευσης και κατάρτισής τους, εγκαταλείποντας την 
προσέγγιση που βασίζεται στις γνώσεις και στρεφόμε-
να στην προσέγγιση που βασίζεται περισσότερο στις 
ικανότητες όσον αφορά τα εθνικά τους προγράμματα 
σπουδών.

ix	 Μπορείτε να δείτε τους ΣΒΑ εδώ: https://sdgs.un.org/
goals

Με αυτήν την τροποποίηση, οι εμπειρογνώμονες σε 
θέματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης άρχισαν να αποτυ-
πώνουν συγκεκριμένες ικανότητες βιωσιμότητας για 
σπουδαστές και επαγγελματίες, ώστε οι τελευταίοι να 
καταστούν παράγοντες αλλαγής προς την κατεύθυνση 
της βιωσιμότητας. Παρότι επικρατεί ευρεία συμφωνία 
στη βιβλιογραφία ως προς το ποιες είναι οι απαραί-
τητες ικανότητες για τη βιωσιμότητα14,15, η υιοθέτη-
σή τους και η ενσωμάτωσή τους στα προγράμματα 
διά βίου μάθησης εξακολουθεί να εξαρτάται από 
τα επιμέρους ιδρύματα και τους τοπικούς ιθύνοντες 
στον τομέα της παιδείας. Επιπροσθέτως, η έως τώρα 
έρευνα συνήθως διεξάγεται σε ανώτερο επίπεδο, 
εστιάζοντας στις ικανότητες που πρέπει να διαθέτουν 
οι νεαροί απόφοιτοι και οι επαγγελματίες για να συμ-
βάλουν στις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέ-
ονται με τη βιωσιμότητα16. 

Το GreenComp αποτυπώνει τη βιωσιμότητα ως ικα-
νότητα που αφορά όλες τις ηλικίες. Οι ικανότητες 
βιωσιμότητας που ορίζονται στο GreenComp περι-
λαμβάνουν μια δέσμη υποστοιχείων στα οποία ανα-
φερόμαστε ως ικανότητες για τη βιωσιμότητα. 

Στο πλαίσιο του GreenComp εγκρίθηκε η ακόλουθη 
διατύπωση για τον ορισμό μιας ικανότητας βιωσιμό-
τητας:

Οι ικανότητες βιωσιμότητας παρέχουν στους 
εκπαιδευόμενους τη δυνατότητα να ενσωματώ-
νουν τις αξίες της βιωσιμότητας και να αποδέχονται 
πολύπλοκα συστήματα προκειμένου να αναλάβουν 
δράση ή να ζητήσουν την ανάληψη δράσης, η οποία 
αποκαθιστά και διατηρεί την υγεία του οικοσυστή-
ματος και ενισχύει τη δικαιοσύνη, δημιουργώντας 
οράματα για ένα βιώσιμο μέλλον.

Ο ορισμός αυτός εστιάζει στην ανάπτυξη γνώσεων, 
δεξιοτήτων και στάσεων βιωσιμότητας προκειμένου 
οι εκπαιδευόμενοι να σκέφτονται, να σχεδιάζουν και 
να δρουν έχοντας κατά νου τη βιωσιμότητα, ώστε να 
συμβιώνουν αρμονικά με τον πλανήτη. Όλα τα είδη 
μάθησης —τυπική, μη τυπική και άτυπη— θεωρού-
νται φορείς που διασφαλίζουν την ανάπτυξη αυτής 
της ικανότητας κατά την πρώιμη παιδική ηλικία, την 
αφομοίωσή της κατά τη μετέπειτα παιδική ηλικία και 
την εφηβεία, καθώς επίσης την εμπεριστατωμένη κα-
τανόησή της μετά την αρχική ενηλικίωση και τη διαρκή 

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
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εμπέδωσή της καθ’ όλη την ενήλικη ζωή του ατόμου. 
Η βιωσιμότητα ως ικανότητα εφαρμόζεται σε όλες τις 
εκφάνσεις της ζωής, τόσο σε προσωπικό όσο και σε 
συλλογικό επίπεδο.  

2.3	Διδασκαλία και εκμάθη-
ση των ικανοτήτων βιωσι-
μότητας

Αφότου εμφανίστηκε αρχικά κατά τη δεκαετία του 
1960, η εκπαίδευση στη βιωσιμότητα, όπως και οι 
σχετικές έννοιες,x συνδέεται συχνά με τη μετασχημα-
τιστική μάθηση17, καθώς έχει σκοπό να αλλάξει εκ 
βάθρων τις αντιλήψεις, τις πεποιθήσεις και τη συμπε-
ριφορά μας μέσω προβληματισμού για όσα γνωρί-
ζουμε και όσα δεν γνωρίζουμε. Μας παροτρύνει να 
αμφισβητήσουμε τον τρόπο με τον οποίο ερμηνεύ-
ουμε το περιβάλλον μας και τον ρόλο που διαδρα-
ματίζουμε σε αυτό18. Η εκπαίδευση στη βιωσιμότητα 
έχει ως στόχο να εφοδιάσει τους εκπαιδευόμενους 
με ικανότητες βιωσιμότητας, προκειμένου να προ-
βληματίζονται σχετικά με τη βιωσιμότητα και να την 
ενστερνίζονται στην καθημερινή τους ζωή ως σπου-
δαστές, καταναλωτές, παραγωγοί, επαγγελματίες, 
ακτιβιστές, υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, γείτονες, 
εργαζόμενοι, δάσκαλοι/καθηγητές και εκπαιδευτικοί, 
αλλά και ως οργανώσεις, κοινότητες και κοινωνία 
γενικότερα. 

Η πλατφόρμα που δημιουργήθηκε για τη Δεκαετία 
εκπαίδευσης για την αειφόρο ανάπτυξη των Ηνω-
μένων Εθνών (DESD, 2005-2014) συνέβαλε στην 
ανάδειξη αυτού του μηνύματος σε παγκόσμιο επί-
πεδο. Αυτό οδήγησε στην ενσωμάτωση της εκπαί-
δευσης για τη βιώσιμη ανάπτυξηxi στον ειδικό στόχο 
4.7 του ΣΒΑ 4, που αποσκοπεί στη «διασφάλιση ότι 
όλοι οι εκπαιδευόμενοι θα αποκτήσουν τις ικανότη-

x	 Η εκπαίδευση στη βιωσιμότητα χρησιμοποιείται ως γενικός 
όρος για διάφορες συναφείς έννοιες, όπως η περιβαλλοντική εκπαί-
δευση, η εκπαίδευση για τη βιώσιμη ανάπτυξη, η εκπαίδευση για τη 
βιωσιμότητα, η οικολογική εκπαίδευση κ.λπ. 

xi              Βλ. Bianchi, 2020, για επισκόπηση της εξέλιξης και του 
εννοιολογικού προσδιορισμού της εκπαίδευσης στη βιωσιμότητα και της 
εκπαίδευσης για τη βιώσιμη ανάπτυξη.

τες, όπως η γνώση και οι δεξιότητες, που χρειάζονται 
για να προαγάγουν τη βιώσιμη ανάπτυξη». Η επίτευ-
ξη του ΣΒΑ 4 θεωρείται ζωτικής σημασίας για την 
επίτευξη των υπόλοιπων 16 ΣΒΑ.

Υπό το πρίσμα αυτό, η εκπαίδευση είναι εγγενώς 
αλληλένδετη με τη βιωσιμότητα σε όλα τα επίπεδα 
μέσω ικανοτήτων που ενσωματώνονται στο πρό-
γραμμα σπουδών. Αναγνωρίζει τον τρόπο με τον 
οποίον αλληλοσυνδέονται οι πτυχές της βιωσιμό-
τητας (η περιβαλλοντική, η κοινωνική, η πολιτισμική 
και η οικονομική πτυχή), καθώς και τον τρόπο με τον 
οποίο διασυνδέονται αυτές οι πτυχές με τα εκπαιδευ-
τικά αντικείμενα και θέματα και ενσωματώνονται σε 
αυτά. Στη συνέχεια, η εκπαίδευση στη βιωσιμότητα 
αντιμετωπίζεται υπό το ίδιο πρίσμα με τη μετασχη-
ματιστική μάθηση, καθώς στόχος της είναι η αλλαγή 
του ατόμου και του κοινωνικού θεσμού μέσω μιας 
ολιστικής προσέγγισης19.  Στην παρούσα έκθεση, 
αναφερόμαστε στους πυλώνες και τις αρχές της εκ-
παίδευσης στη βιωσιμότητα με τον όρο μάθηση για 
την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, σύμφωνα με όσα 
ορίζονται στην πρόταση της Επιτροπής για σύσταση 
του Συμβουλίου σχετικά με τη μάθηση για την πε-
ριβαλλοντική βιωσιμότητα. Η μάθηση περιλαμβάνει 
τόσο την εκπαίδευση όσο και την κατάρτιση. Την ορί-
ζουμε ως εξής:

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμό-
τητα έχει ως στόχο να καλλιεργήσει μια νοοτρο-
πία βιωσιμότητας από την παιδική ηλικία έως την 
ενηλικίωση, με την κατανόηση του γεγονότος ότι ο 
άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης και εξαρτά-
ται από αυτήν. Οι εκπαιδευόμενοι εφοδιάζονται με 
γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που τους βοηθούν 
να καταστούν παράγοντες αλλαγής και να συμβά-
λουν ατομικά και συλλογικά στη διαμόρφωση του 
μέλλοντος εντός των ορίων του πλανήτη.

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα έχει 
τη δυνατότητα να προωθήσει αλλαγές μεταξύ νέων 
και ενηλίκων, μέσω της απόκτησης ικανοτήτων βιω-
σιμότητας.
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Το GreenComp αποτελείται από τέσσερις «τομείς» 
ικανοτήτων που αντιστοιχούν στον ορισμό της βιω-
σιμότητας, καθώς και από τις 12 «ικανότητες» που 
αποτελούν συνολικά τα δομικά στοιχεία της βιωσι-
μότητας ως ικανότητας για όλους τους ανθρώπους. 
Οι δύο διαστάσεις παρατίθενται στον πίνακα 1. Κάθε 

ικανότητα συνοδεύεται από μια περιγραφή που πα-
ρουσιάζει όσο το δυνατόν καλύτερα τις κύριες πτυ-
χές της.

Στον πίνακα 1, οι τομείς ικανοτήτων και οι ικανότητες 
αριθμούνται για λόγους ευκολίας. Ωστόσο, η αρίθ-

3.	  Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων 

βιωσιμότητας  

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

1. Ενσωμάτωση των αξιών 
της βιωσιμότητας

1.1 Εκτίμηση της 
αξίας της βιωσι-

μότητας

Προβληματισμός σχετικά με τις προσωπικές αξίες· 
προσδιορισμός και επεξήγηση του τρόπου με τον οποίο οι 
αξίες ποικίλλουν τόσο μεταξύ των ανθρώπων όσο και σε 
βάθος χρόνου, αξιολογώντας παράλληλα με κριτικό πνεύμα 
τον τρόπο με τον οποίο εναρμονίζονται με τις αξίες της 
βιωσιμότητας

1.2 Υποστήριξη 
της δικαιοσύνης

Υποστήριξη της ισότητας και της δικαιοσύνης για τις σημερινές 
και τις μελλοντικές γενιές και άντληση διδαγμάτων από τις 
προηγούμενες γενιές σχετικά με τη βιωσιμότητα

1.3 Προώθηση 
της φύσης

Αναγνώριση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί μέρος 
της φύσης· και σεβασμός για τις ανάγκες και τα δικαιώματα 
των άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, με σκοπό την 
αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και ανθεκτικών 
οικοσυστημάτων

2. Αποδοχή της πολυπλοκό-
τητας όσον αφορά τη βιωσι-

μότητα

2.1 Συστημική 
σκέψη

Προσέγγιση ενός προβλήματος βιωσιμότητας από όλες 
τις πλευρές· εξέταση του χρόνου, του χώρου και του 
πλαισίου προκειμένου να κατανοηθεί ο τρόπος με τον 
οποίο αλληλεπιδρούν τα στοιχεία εντός και μεταξύ των 
συστημάτων 

2.2 Κριτική σκέ-
ψη

Αξιολόγηση πληροφοριών και επιχειρημάτων, 
προσδιορισμός παραδοχών, αμφισβήτηση της υφιστάμενης 
κατάστασης και προβληματισμός σχετικά με τον τρόπο με 
τον οποίο το προσωπικό, το κοινωνικό και το πολιτισμικό 
υπόβαθρο επηρεάζουν τη σκέψη και τα συμπεράσματα

2.3 Οριοθέτηση 
του προβλήματος

Αποτύπωση υφιστάμενων ή δυνητικών προκλήσεων 
υπό τη μορφή προβλήματος βιωσιμότητας σε ό,τι αφορά 
τη δυσκολία, τα εμπλεκόμενα άτομα, τον χρόνο και τη 
γεωγραφική εμβέλεια, προκειμένου να προσδιοριστούν 
κατάλληλες προσεγγίσεις για την πρόβλεψη και την 
πρόληψη προβλημάτων, καθώς και για τον μετριασμό ήδη 
υφιστάμενων προβλημάτων και την προσαρμογή σε αυτά

Πίνακας 1. Τομείς, ικανότητες και περιγραφές του GreenComp.
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μηση αυτή δεν υποδηλώνει σειρά απόκτησης ούτε 
ιεράρχηση. Και οι 12 ικανότητες είναι εξίσου σημα-
ντικές, και ως εκ τούτου οι εκπαιδευόμενοι παροτρύ-
νονται να τις αναπτύξουν όλες. 

Οι τέσσερις τομείς ικανοτήτων είναι στενά αλληλέν-
δετοι: η βιωσιμότητα ως ικανότητα περιλαμβάνει 
και τους τέσσερις τομείς συνολικά. Οι 12 ικανότη-
τες βιωσιμότητας είναι και αυτές αλληλένδετες και 
διασυνδεόμενες και θα πρέπει να αντιμετωπίζονται 

ως μέρη ενός συνόλου. Παρότι παροτρύνουμε τους 
εκπαιδευόμενους να αποκτήσουν τις 12 ικανότητες, 
δεν είναι απαραίτητο να αποκτήσουν το υψηλότερο 
επίπεδο επάρκειας και στις 12 ικανότητες ούτε να 
έχουν την ίδια επάρκεια σε όλες. Στην πραγματικότη-
τα, το GreenComp υποδηλώνει ότι η βιωσιμότητα ως 
ικανότητα αποτελείται από 12 δομικά στοιχεία.

  

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

3. Δημιουργία οραμάτων για 
ένα βιώσιμο μέλλον

3.1 Αλφαβη-
τισμός για το 

μέλλον

Δημιουργία εναλλακτικών οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλ-
λον μέσω της φαντασίας και της ανάπτυξης εναλλακτικών 
σεναρίων και του προσδιορισμού των μέτρων που απαι-
τούνται για την επίτευξη ενός προτιμώμενου βιώσιμου μέλ-
λοντος

3.2 Προσαρμοστι-
κότητα

Διαχείριση των μεταβάσεων και των προκλήσεων σε πο-
λύπλοκες καταστάσεις βιωσιμότητας και λήψη αποφάσεων 
σχετικά με το μέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και 
κινδύνου

3.3 Διερευνητική 
σκέψη

Υιοθέτηση ενός σχεσιακού τρόπου σκέψης μέσω διερεύνη-
σης και σύνδεσης διαφόρων επιστημονικών κλάδων, με τη 
χρήση δημιουργικότητας και πειραματισμού με καινοτόμες 
ιδέες ή μεθόδους

4. Δράση για τη βιωσιμότητα

4.1 Πολιτική αυ-
τενέργεια

Πλοήγηση στο πολιτικό σύστημα, προσδιορισμός της πολι-
τικής ευθύνης και της λογοδοσίας για τη μη βιώσιμη συ-
μπεριφορά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσματικές 
πολιτικές βιωσιμότητας

4.2 Συλλογική 
δράση

Ανάληψη δράσης με σκοπό την αλλαγή σε συνεργασία με 
άλλους  

4.3 Ατομική πρω-
τοβουλία

Προσδιορισμός των ιδίων δυνατοτήτων βιωσιμότητας και 
ενεργός συμβολή στη βελτίωση των προοπτικών για την 
κοινότητα και τον πλανήτη

Πίνακας 1. Τομείς, ικανότητες και περιγραφές του GreenComp.
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3.1	Οπτική αναπαράσταση  

Το διάγραμμα 3 παρέχει μια γραφική αναπαράστα-
ση του GreenComp. Χρησιμοποιεί ως “μεταφορά” 
την επικονίαση των μελισσών, στο πλαίσιο της οποί-
ας οι μέλισσες, τα άνθη, το νέκταρ και οι κυψέλες 
αντιπροσωπεύουν τους τέσσερις τομείς του πλαισί-
ου. Χρησιμοποιώντας ως παρομοίωση ένα ιδιαίτερα 
ανεπτυγμένο φυσικό σύστημα, η μεταφορά επιση-
μαίνει την αλληλεπίδραση και τη δυναμική μεταξύ 
των τεσσάρων τομέων και των 12 ικανοτήτων του 
GreenComp.

Οι μέλισσες αντιπροσωπεύουν τις ικανότητες που 
σχετίζονται με τον τομέα «δράση για τη βιωσιμό-
τητα»: πολιτική αυτενέργεια, συλλογική δράση και 
ατομική πρωτοβουλία. Οι μέλισσες ενεργούν τόσο 
ως άτομα όσο και ως συλλογικός οργανισμός. Κάθε 
μέλισσα διαδραματίζει ζωτικό ρόλο στη διασφάλιση 
της λειτουργίας της αποικίας, ενώ όλες συνεργάζο-
νται για την επίτευξη του ίδιου στόχου. 

Τα άνθη αντιπροσωπεύουν τις ικανότητες που σχε-
τίζονται με τον τομέα «οραματισμός για ένα βιώσιμο 

μέλλον»: αλφαβητισμός για το μέλλον, προσαρμοστι-
κότητα και διερευνητική σκέψη. Τα άνθη παράγουν 
καρπούς και οι καρποί παράγουν σπόρους που δια-
σφαλίζουν τη συνέχιση της ζωής. 

Η κυψέλη αντιπροσωπεύει τις ικανότητες που σχε-
τίζονται με τον τομέα «ενσωμάτωση των αξιών της 
βιωσιμότητας»: εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας, 
υποστήριξη της δικαιοσύνης και προώθηση της φύ-
σης. Η κυψέλη προστατεύει και συντηρεί τις μέλισσες. 

Η γύρη και το νέκταρ αντιπροσωπεύουν τις ικα-
νότητες που σχετίζονται με τον τομέα «αποδοχή της 
πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα»: συ-
στημική σκέψη, κριτική σκέψη και οριοθέτηση του 
προβλήματος. Η γύρη και το νέκταρ προσελκύουν τις 
μέλισσες στα άνθη, και οι μέλισσες μεταφέρουν τη 
γύρη από άνθος σε άνθος ενόσω συλλέγουν τροφή 
για την αποικία τους.  Οι αλληλεξαρτήσεις μεταξύ της 
γύρης, των μελισσών και των ανθέων διασφαλίζουν 
την επιβίωση τόσο των φυτών όσο και των μελισ-
σών.

Διάγραμμα 3. Γραφική αναπαράσταση του GreenComp
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4.1 Ενσωμάτωση των αξιών 
της βιωσιμότητας

Ο τομέας ικανοτήτων «Ενσωμάτωση των αξιών της 
βιωσιμότητας» μας παροτρύνει να προβληματιστούμε 
σχετικά με τις προσωπικές αξίες και τις κοσμοθεωρίες 
μας όσον αφορά τη μη βιωσιμότητα και τη βιωσιμό-
τητα και να τις αμφισβητήσουμε. Ο τομέας αυτός υπο-
στηρίζει την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις σημε-
ρινές και τις μελλοντικές γενιέςxii, υποστηρίζοντας την 
άποψη ότι ο άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης.

Τα κοινωνικοοικολογικά προβλήματα είναι δυσεπί-
λυτα (“wicked”) διότι περιλαμβάνουν αλληλένδετα 
πολύπλοκα συστήματα, όπως τα φυσικά συστήματα 
και τα κοινωνικά συστήματα που εμπεριέχουν τεχνο-
λογικά, πολιτικά και οικονομικά συστήματα. Η κατανό-
ηση αυτών των πολύπλοκων προβλημάτων έγκειται, 
τουλάχιστον εν μέρει, σε κανονιστικές παραδοχές του 
κόσμου και στον τρόπο με τον οποίον ερμηνεύουμε τις 
κοινωνικές, πολιτικές και δεοντολογικές αποφάσεις20. 

Συχνά θεωρείται ότι η γνώση δεν εμπεριέχει αξίες21, 
γεγονός που βασίζεται στην ιδέα ότι πηγάζει αποκλει-
στικά και μόνο από εντατικές τεκμηριωμένες διαδικα-
σίες που διασφαλίζουν αντικειμενικότητα, ακρίβεια, 
αποδοχή και καθολικότητα22. Ωστόσο, ο ορθολογι-
σμός μας είναι περιορισμένος, καθώς οι αξίες και οι 
κοσμοθεωρίες μας διαμορφώνουν ανά πάσα στιγμή 
την αντίληψη και την κατανόηση που έχουμε για τον 
κόσμο, συμπεριλαμβανομένης της αντίληψης και της 
κατανόησης που έχουμε για τα προβλήματα βιωσι-
μότητας23. Ενώ οι περιγραφικές γνώσεις εξηγούν την 
πραγματικότητα βάσει δεδομένων, οι κανονιστικές 
γνώσεις σχετικά με τη βιωσιμότητα αποσκοπούν στον 
προσδιορισμό του πώς θα πρέπει να είναι ο κόσμος24.

xii	 Ισότητα και δικαιοσύνη εντός και μεταξύ των γενεών.

Ικανότητες βιωσιμότητας όπως η συστημική σκέψη 
και ο αλφαβητισμός για το μέλλον είναι χρήσιμες 
όταν συνδέονται με αξίες βιωσιμότητας, καθώς δι-
αφορετικά οι εν λόγω ικανότητες θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν για μη βιώσιμες δράσεις25,26. Μέσω 
προώθησης αξιών βιωσιμότητας όπως η ισότητα και 
η δικαιοσύνη για τις σημερινές και τις μελλοντικές 
γενιές και η διατήρηση και η αποκατάσταση της φύ-
σης27, η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα 
μπορεί να συμβάλει στη διαμόρφωση ενός πιο βιώ-
σιμου μέλλοντος για τις κοινότητες και τις κοινωνίες.

Όταν οι εκπαιδευόμενοι παροτρύνονται να προβλημα-
τιστούν σχετικά με την απόκτηση γνώσης και να την 
αμφισβητήσουν, καθώς επίσης να την αφομοιώσουν 
και να την εφαρμόσουν στην πράξη, τότε πρόκειται για 
μετασχηματιστική μάθηση28. Αυτού του είδους η μά-
θηση περιλαμβάνει τον νοητικό (νους), τον ψυχοκινη-
τικό (χέρια) και τον συναισθηματικό (καρδιά) τομέα29 
και προάγει τον προβληματισμό, την αμφισβήτηση και 
την ανάληψη δράσης. Η μετασχηματιστική μάθηση εί-
ναι προσανατολισμένη στον εκπαιδευόμενο, και, ως εκ 
τούτου, προάγει την αυτενέργεια του σπουδαστή30.

4.1.1 Εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας

Περιγραφή (1.1): Προβληματισμός σχετικά με 
τις προσωπικές αξίες· προσδιορισμός και επεξήγηση 
του τρόπου με τον οποίο οι αξίες ποικίλλουν μεταξύ 
των ανθρώπων και σε βάθος χρόνου, αξιολογώ-
ντας παράλληλα με κριτικό πνεύμα τον τρόπο με τον 
οποίο εναρμονίζονται με τις αξίες της βιωσιμότητας

Η εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας αποσκοπεί 
στην προώθηση του προβληματισμού για τις αξίες και 
τις προοπτικές σε σχέση με τις ανησυχίες για τη βιωσι-
μότητα. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν 
να διατυπώσουν τις αξίες τους και να θεωρήσουν την 
εναρμόνισή τους με τη βιωσιμότητα ως κοινό στόχο. 

4.	  Τομείς ικανοτήτων και ικανότητες    
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Η εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας θα μπορούσε να 
οριστεί ως μετα-ικανότητα, δεδομένου ότι πρωταρχικός 
στόχος της δεν είναι να διδάξει συγκεκριμένες αξίες, 
αλλά να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους να συνειδη-
τοποιήσουν ότι οι αξίες είναι εννοιολογικές δομές και ότι 
οι άνθρωποι μπορούν να επιλέξουν τις αξίες στις οποίες 
θα δώσουν προτεραιότητα στη ζωή τους31. 

Η εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας δίνει στους εκ-
παιδευόμενους τη δυνατότητα να προβληματιστούν για 
τον τρόπο σκέψης τους, τα σχέδιά τους και τις ενέργειές 
τους. Τους κάνει να αναρωτηθούν αν αυτά προκαλούν 
κάποια ζημία και αν συνάδουν με τις αξίες της βιωσιμό-
τητας, συμβάλλοντας έτσι στη βιωσιμότητα. Τους προ-
σφέρει την ευκαιρία να συζητήσουν και να προβλημα-
τιστούν για τις αξίες, την ποικιλία τους και την εξάρτησή 
τους από τον πολιτισμό.

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει τις κυριότερες 
απόψεις για τη βιωσιμότητα: ανθρωποκεντρισμός 
(προσανατολισμός στον άνθρωπο), τεχνοκεντρισμός 
(τεχνολογικές λύσεις για οικολογικά προβλήματα) και 
οικοκεντρισμός (προσανατολισμός στη φύση), καθώς 
επίσης και τον τρόπο με τον οποίο οι απόψεις αυτές 
επηρεάζουν τις παραδοχές και τα επιχειρήματα.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να διατυπώνει και 
να διαπραγματεύεται αξίες, αρχές και στόχους 
βιωσιμότητας, αναγνωρίζοντας παράλληλα 
διαφορετικές απόψεις.

Σ: 	 Το άτομο συνήθως ενεργεί σύμφωνα με τις 
αξίες και τις αρχές της βιωσιμότητας.

Παραδείγματος χάρη: Δεδομένου ότι είναι προφανείς 
οι συγκρούσεις μεταξύ βιωσιμότητας και καταναλωτι-
σμού με βάση τη χρήση των φυσικών πόρων, ο καθένας 
θα πρέπει να είναι σε θέση να συλλογιστεί τις επιπτώ-
σεις που θα είχε σε επίπεδο συστημάτων η αγορά ειδών 
«γρήγορης μόδας» ή ένα σύντομο ταξίδι αναψυχής με το 
αεροπλάνο για το Σαββατοκύριακο (ΣΒΑ 12).

4.1.2 Υποστήριξη της δικαιοσύνης

Περιγραφή (1.2): Υποστήριξη της ισότητας και 

της δικαιοσύνης για τις σημερινές και τις μελλοντι-
κές γενιές και άντληση διδαγμάτων από τις προη-
γούμενες γενιές σχετικά με τη βιωσιμότητα

Η υποστήριξη της δικαιοσύνης συνίσταται στην προ-
ώθηση της ισότητας και της δικαιοσύνης μεταξύ των 
σημερινών και των μελλοντικών γενιών, αντλώντας 
παράλληλα διδάγματα από τις παραδόσεις και τις 
δράσεις του παρελθόντος. Με βάση την παραδοχή 
ότι η υγεία του ανθρώπου συνδέεται άρρηκτα με την 
υγεία του πλανήτη, η ικανότητα αυτή μπορεί να βο-
ηθήσει τους εκπαιδευόμενους να κατανοήσουν ότι η 
ποιότητα του περιβάλλοντος συνδέεται με την ισότη-
τα και τη δικαιοσύνη32. Η πρόσβαση σε χώρους πρα-
σίνου μπορεί να μειώσει τις κοινωνικοοικονομικές 
ανισότητες που σχετίζονται με την υγεία33. Επομένως 
η περιβαλλοντική ισότητα και δικαιοσύνη συνεπάγε-
ται ισότητα και δικαιοσύνη για τους ανθρώπους. 

Ωστόσο, η υποστήριξη της δικαιοσύνης δεν αφορά 
μόνο την προώθηση της περιβαλλοντικής δικαιοσύ-
νης και ισότητας με σκοπό τη βελτίωση της υγείας 
του ανθρώπου. Σύμφωνα με την ικανότητα «προώ-
θηση της φύσης», η υποστήριξη της δικαιοσύνης συ-
νίσταται επίσης στο να λαμβάνουμε υπόψη τα συμ-
φέροντα και τις δυνατότητες των άλλων ειδών και 
των περιβαλλοντικών οικοσυστημάτων, καθώς και 
τη σημασία της διατήρησης της φύσης για τις μελλο-
ντικές γενιές και για την ίδια τη φύση.

Η υποστήριξη της δικαιοσύνης ως ικανότητα μπορεί 
να προωθηθεί μέσω ενίσχυσης της ευθύνης σε συλ-
λογικές δραστηριότητες και ομαδικές εργασίες, με 
ταυτόχρονη αναγνώριση άλλων απόψεων και σεβα-
σμό για αυτές34.  

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων 
(Δ) και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι 
οι δεοντολογικές έννοιες και η 
δικαιοσύνη για τις σημερινές και τις 
μελλοντικές γενιές σχετίζονται με την 
προστασία της φύσης.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει 
την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις 
σημερινές και τις μελλοντικές γενιές ως 
κριτήρια για τη διατήρηση του περιβάλλοντος 
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και τη χρήση των φυσικών πόρων.

Σ: 	 Το άτομο δεσμεύεται να σέβεται 
τα συμφέροντα των μελλοντικών γενεών.

Παραδείγματος χάρη: Με πρωτοβουλία 
του ιδρύματος «Stop Ecocide Foundation» εκ-

πονείται νομοθεσία για τα αδικήματα κατά του πε-
ριβάλλοντος, ή αλλιώς της «οικοκτονίας», που ορί-
ζεται ως «παράνομες ή απρόκλητες ενέργειες που 
διαπράττονται εν γνώσει του γεγονότος ότι υπάρχει 
σημαντική πιθανότητα να προκληθεί σοβαρή και 
εκτεταμένη ή μακροπρόθεσμη βλάβη στο περιβάλ-
λον από αυτές»xiii (ΣΒΑ 14, 15 και 16). Παραδείγματα 
“οικοκτονίας” είναι η αποψίλωση του Αμαζονίου και 
η θανάτωση προστατευόμενων ειδών.

4.1.3 Προώθηση της φύσης

Περιγραφή (1.3): Αναγνώριση του γεγονότος 
ότι ο άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης· και 
σεβασμός για τις ανάγκες και τα δικαιώματα των 
άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, με σκοπό 
την αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και 
ανθεκτικών οικοσυστημάτων

Η προώθηση της φύσης συνίσταται στην ανάπτυξη 
ενσυναίσθησης για τον πλανήτη και τη μέριμνα για τα 
άλλα είδη. Αυτό απαιτεί γνώσεις για τα βασικά μέρη 
του φυσικού περιβάλλοντος (γεώσφαιρα, βιόσφαιρα, 
υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατμόσφαιρα), καθώς και 
για τους στενούς δεσμούς και την αλληλεξάρτηση με-
ταξύ έμβιων οργανισμών και άβιων στοιχείων. Η γνώ-
ση για τα φυσικά φαινόμενα μπορεί να μας ωθήσει να 
δημιουργήσουμε πιο στενούς δεσμούς με τη φύση, και 
αυτό με τη σειρά του μπορεί να μας υποκινήσει να μά-
θουμε περισσότερα πράγματα για τη βιωσιμότητα.

Η προώθηση της φύσης προάγει μια υγιή σχέση με το 
φυσικό περιβάλλον και έχει σκοπό να δημιουργήσει 
στους ανθρώπους ένα αίσθημα σύνδεσης, το οποίο 
μπορεί να συμβάλει στην αντιστάθμιση της ψυχολο-
γικής πίεσης και των αρνητικών συναισθημάτων που 
βιώνουν τα παιδιά και τα νεαρά άτομα παγκοσμίως 
εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής35 και μπορεί επίσης να 

xiii	 https://www.stopecocide.earth/legal-definition

συμβάλει στη βελτίωση της διάθεσης και της ψυχικής 
τους υγείας36. 

Ο όρος «διαταραχή λόγω ελλειμματικής επαφής με 
τη φύση» αναφέρεται στο τίμημα της αποξένωσης 
του ανθρώπου από τη φύση: i) μειωμένη χρήση των 
αισθήσεων, ii) δυσκολίες προσοχής, iii) αυξημένα 
ποσοστά σωματικών και συναισθηματικών ασθενει-
ών, iv) αύξηση του ποσοστού εμφάνισης μυωπίας, v) 
αύξηση της παχυσαρκίας σε παιδιά και ενηλίκους και 
vi) αυξημένη έλλειψη βιταμίνης D37. Οι έρευνες κα-
ταδεικνύουν ότι, για να ξεπεράσουμε τη «διαταραχή 
λόγω ελλειμματικής επαφής με τη φύση», χρειάζε-
ται όχι μόνο να είμαστε σε επαφή με τη φύση, αλλά 
χρειάζεται επίσης να νιώθουμε συνδεδεμένοι με αυ-
τήν38. Ενώ το πρώτο στοιχείο συνεπάγεται φυσική 
αλληλεπίδραση με το φυσικό περιβάλλον κυρίως σε 
επιφανειακό επίπεδο, το δεύτερο αφορά τα συναι-
σθήματα και τις απόψεις μας που προκύπτουν από 
την ανάπτυξη ουσιαστικών σχέσεων και την εσωτε-
ρίκευση των εμπειριών μας στο φυσικό περιβάλλον, 
π.χ. με ζώα, φυτά ή τοποθεσίες. Αυτή η εσωτερίκευ-
ση μπορεί να προαγάγει μακροπρόθεσμα την αποκα-
τάσταση της φύσης39.  

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων 
(Δ) και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι η ευημερία, 
η υγεία και η ασφάλειά μας εξαρτώνται 
από την ευημερία της φύσης.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να αξιολογεί τον δικό του 
αντίκτυπο στη φύση και να θεωρεί την προστασία 
της φύσης βασικό καθήκον του κάθε ατόμου.

Σ: 	 Το άτομο μεριμνά για την ύπαρξη 
αρμονικής σχέσης μεταξύ φύσης και ανθρώπου.

Παραδείγματος χάρη: Η παγκόσμια μη κερδοσκο-
πική οργάνωση για την προστασία του περιβάλλο-
ντος «Nature Conservancy» πιστεύει ότι η παροχή 
βοήθειας στους νέους για τη δημιουργία σχέσεων 
με τη φύση (ΣΒΑ 4) είναι ζωτικής σημασίας για τη 
διασφάλιση ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος (ΣΒΑ 15, 
3 και 11). Το «Nature Lab», η πλατφόρμα της ορ-
γάνωσης «Nature Conservancy» για το πρόγραμμα 
σπουδών για τους νέους, παρέχει εκπαιδευτικούς 

https://www.stopecocide.earth/legal-definition
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πόρους για διάφορες ηλικιακές ομάδες προκειμένου 
οι νέοι να διδαχθούν πώς λειτουργεί η φύση και πώς 
μπορούν οι ίδιοι να συμβάλουν στη διατήρησή τηςxiv.

4.2	Αποδοχή της πολυπλο-
κότητας όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα

Ο τομέας ικανοτήτων «Αποδοχή της πολυπλοκό-
τητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα» αφορά:
-	 την ενδυνάμωση των εκπαιδευομένων 
με συστημική και κριτική σκέψη και την παρότρυν-
σή τους να προβληματίζονται για τον τρόπο με τον 
οποίο μπορούν να αξιολογούν καλύτερα τις πληρο-
φορίες και να αμφισβητούν τη μη βιωσιμότητα·
-	 τη διερεύνηση των συστημάτων μέσω εντο-
πισμού διασυνδέσεων και παρατηρήσεων· και
-	 την οριοθέτηση των προκλήσεων ως προ-
βλημάτων βιωσιμότητας, η οποία μας βοηθά να μα-
θαίνουμε για την κλίμακα μιας κατάστασης, προσδιο-
ρίζοντας ταυτόχρονα όλους τους εμπλεκόμενους.
Οι τεχνολογικές αλλαγές, η ψηφιοποίηση και η πα-
γκοσμιοποίηση έχουν αυξήσει την πολυπλοκότητα 
της κοινωνίας μας και έχουν επιταχύνει κοινωνικοοι-
κολογικά προβλήματα όπως η κλιματική αλλαγή και 
η απώλεια της βιοποικιλότητας. Οι περιβαλλοντικές 
αλλαγές είναι αλληλένδετες και διασυνδέονται με 
οικονομικές δραστηριότητες και τρόπους ζωής της 
κοινωνίας40. Η λειτουργία της οικονομίας μας, που 
εμπεριέχεται στην κοινωνία μας (βλ. διάγραμμα 4), 
εξαρτάται από τον πλανήτη μας, του οποίου οι πόροι 
και τα όρια είναι πεπερασμένα41.

xiv	 Οι εκπαιδευτικοί πόροι της οργά-
νωσης «Nature Conservancy» για την 
προώθηση της φύσης είναι διαθέσιμοι 
στη διεύθυνση https://www.nature.org/
en-us/about-us/who-we-are/how-we-
work/youth-engagement/nature-lab/

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα δίνει 
στους εκπαιδευόμενους τη δυνατότητα να είναι κα-
λύτερα εξοπλισμένοι για να διακρίνουν τις συνδέσεις 
και τους δεσμούς μεταξύ συγκεκριμένων ζητημάτων 
και της περιβαλλοντικής αλλαγής42. Η υγεία αποτελεί 
θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, και η πρόσβαση 
σε «ασφαλές, καθαρό, υγιές και βιώσιμο περιβάλλον» 
επίσης αναγνωρίζεται πλέον ως ανθρώπινο δικαίω-
μαxv. Ωστόσο, μειονοτικές ομάδες και οικογένειες με 
χαμηλότερο εισόδημα εκτίθενται συχνά σε μολυσμέ-
να περιβάλλοντα, γεγονός που με τη σειρά του επη-
ρεάζει την υγεία και την ευημερία τους. Ο προσδιορι-
σμός των συνδέσεων μεταξύ των περιβαλλοντικών 
ζητημάτων και της εισοδηματικής ανισότητας, που 
ίσως εκ πρώτης όψεως φαίνονται ασύνδετα μεταξύ 
τους, μπορεί να μας βοηθήσει να καθορίσουμε ορθά 
τις προκλήσεις αυτές υπό τη μορφή προβλήματος 
βιωσιμότητας και να λάβουμε μέτρα για την πρόληψη 
ή τον μετριασμό του προβλήματος αυτού.

4.2.1 Συστημική σκέψη

Περιγραφή (2.1): Προσέγγιση ενός προβλήμα-
τος βιωσιμότητας από όλες τις πλευρές· εξέταση 
του χρόνου, του χώρου και του πλαισίου προκειμέ-
νου να κατανοηθεί ο τρόπος με τον οποίο αλληλε-

xv	 https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.
aspx?NewsID=27635&LangID=E

Διάγραμμα 4. Διασύνδεση της οικονομίας, της 
κοινωνίας και του περιβάλλοντος

Οικονομία

Κοινωνία

Περιβάλλον

https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=27635&LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=27635&LangID=E
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πιδρούν τα στοιχεία εντός και μεταξύ των 
συστημάτων

Η κατάρτιση των εκπαιδευομένων στη συστημική 
σκέψη είναι απαραίτητη για την κατανόηση πολύ-

πλοκων προβλημάτων και της εξέλιξής τους. Η συστη-
μική σκέψη μας δίνει τη δυνατότητα να κατανοήσουμε 
την πραγματικότητα σε σχέση με άλλα πλαίσια (τοπικό, 
εθνικό, παγκόσμιο) και άλλους τομείς (περιβαλλοντικός, 
κοινωνικός, οικονομικός, πολιτισμικός). Αυτό είναι ζω-
τικής σημασίας για να σημειωθεί πρόοδος στον τομέα 
της βιωσιμότητας. Η συστημική σκέψη δίνει στους εκπαι-
δευόμενους τη δυνατότητα να εντοπίζουν μηχανισμούς 
υποβολής παρατηρήσεων, σημεία παρέμβασης και δια-
δραστικές διαδρομές. Η συστημική σκέψη μπορεί να νο-
ηθεί ως εργαλείο αξιολόγησης επιλογών, λήψης αποφά-
σεων και ανάληψης δράσης43. Βασίζεται στην παραδοχή 
ότι ορισμένα μέρη ενός συστήματος δρουν διαφορετικά 
όταν αποδεσμευτούν από το σύστημα. Ουσιαστικά, σε 
αντίθεση με αυτού του είδους τη σκέψη, η αποσπασμα-
τική σκέψη, δηλαδή η ανάλυση επιμέρους μερών και 
όχι του διασυνδεδεμένου συστήματος στο σύνολό του, 
ενισχύει τη βραχυπρόθεσμη αντιμετώπιση και θα μπο-
ρούσε να οδηγήσει σε υπεραπλούστευση των προβλη-
μάτων βιωσιμότητας η οποία ίσως δεν ανταποκρίνεται 
στην πραγματικότητα. 

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι κάθε ανθρώπινη 
ενέργεια έχει περιβαλλοντικές, κοινωνικές, 
πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να περιγράψει τη 
βιωσιμότητα ως ολιστική έννοια που περιλαμβάνει 
περιβαλλοντικά, οικονομικά, κοινωνικά και 
πολιτισμικά ζητήματα. 

Σ: 	 Το άτομο ανησυχεί για τις βραχυπρόθεσμες 
και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις των προσωπικών 
του ενεργειών σε άλλους και στον πλανήτη.

Παραδείγματος χάρη: Οι πράσινες τεχνολογίες 
συχνά προσφέρουν την προοπτική θετικών αποτε-
λεσμάτων στον τομέα της βιωσιμότητας, αλλά ίσως 
έχουν απροσδόκητες συνέπειες όταν κλιμακωθούν 
σε επίπεδο συστήματος (π.χ. απώλεια βιοποικιλότη-
τας και αύξηση του ανταγωνισμού για γη λόγω της 

παραγωγής βιοκαυσίμων)44.  Χωρίς ολοκληρωμένη 
κατανόηση των πολύπλοκων προβλημάτων και των 
πιθανών λύσεων, ο προσδιορισμός των συνεπειών αυ-
τών θα μπορούσε να είναι δύσκολος (πολλαπλοί ΣΒΑ).

4.2.2 Κριτική σκέψη

Περιγραφή (2.2): Αξιολόγηση πληροφοριών και 
επιχειρημάτων, προσδιορισμός παραδοχών, αμφι-
σβήτηση της υφιστάμενης κατάστασης και προβλη-
ματισμός σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο το προ-
σωπικό, το κοινωνικό και το πολιτισμικό υπόβαθρο 
επηρεάζουν τη σκέψη και τα συμπεράσματα

Η κριτική σκέψη θεωρείται θεμελιώδης για «την αντιμε-
τώπιση της αβεβαιότητας, της πολυπλοκότητας και των 
αλλαγών» από μέρους των εκπαιδευομένων45. Η κρι-
τική σκέψη είναι μια νοητική διαδικασία υψηλού επιπέ-
δου, η οποία περιλαμβάνει αρκετές δεξιότητες που είναι 
απαραίτητες για την αξιολόγηση και την κατανόηση των 
πληροφοριών σχετικά με προβλήματα βιωσιμότητας. 
Δίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευόμενους να διευ-
ρύνουν τις απόψεις τους χωρίς να θεωρούν δεδομένες 
τις πληροφορίες και τις πηγές πληροφοριών. Τελικά, οι 
εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να μπορούν να αποκτούν και 
να ενσωματώνουν πληροφορίες από διάφορους επι-
στημονικούς κλάδους με άνεσηs46. Η κριτική προοπτική 
δίνει στους εκπαιδευόμενους τη δυνατότητα να αμφι-
σβητούν και να αλλάζουν τις αξίες, τις προοπτικές και 
την κατανόησή τους για τον κόσμο47.

Η κριτική σκέψη μπορεί να συμβάλει στην ενδυνάμω-
ση των εκπαιδευομένων προκειμένου να καταστούν 
πιο υπεύθυνοι και να συνεργάζονται ενεργά για τη 
δημιουργία ενός βιώσιμου κόσμου. Πιο συγκεκριμέ-
να, η ενίσχυση της κριτικής σκέψης θα τους βοηθήσει 
να μην αρκούνται στην απλή παθητική κατανόηση 
των εννοιών της βιωσιμότητας48. Θα τους βοηθήσει 
να αναπτύξουν την ικανότητα να προβληματίζονται 
για θεωρίες και παραδοχές και να τις αξιολογούν. 

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι οι ισχυρισμοί 
βιωσιμότητας που διατυπώνονται χωρίς αξιόπιστα 
στοιχεία είναι συχνά απλές στρατηγικές επικοινωνίας, 
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γνωστές και ως προβολή ψευδοοικολογικής ταυτότητας.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να αναλύει και να 
αξιολογεί επιχειρήματα, ιδέες, δράσεις και σενάρια 
προκειμένου να καθορίζει αν συνάδουν με τα 
στοιχεία και τις αξίες όσον αφορά τη βιωσιμότητα. 

Σ: 	 Το άτομο εμπιστεύεται την επιστήμη ακόμη 
και όταν δεν διαθέτει ορισμένες από τις γνώσεις 
που απαιτούνται για να κατανοήσει πλήρως τους 
επιστημονικούς ισχυρισμούς. 

Παραδείγματος χάρη:  Η κριτική κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίον η «γρήγορη μόδα» (ΣΒΑ 12), 
οι κακές εργασιακές συνθήκες (ΣΒΑ 8 και 10), η συσ-
σώρευση στερεών αποβλήτων (ΣΒΑ 11 και 12) και 
η μόλυνση (πολλαπλοί ΣΒΑ) είναι αλληλένδετα και 
αλληλοϋποστηριζόμενα στοιχεία μπορεί να βοηθήσει 
τους εκπαιδευόμενους i) να ορίσουν την κατηγορία 
των προβλημάτων με τα οποία χρειάζεται να ασχο-
ληθούν, ii) να προσδιορίσουν τους εμπλεκομένους, 
iii) να υιοθετήσουν διαφορετικές προοπτικές και iv) 
προσδιορίσουν οδούς για πιθανές λύσεις.

4.2.3 Οριοθέτηση του προβλήματος

Περιγραφή (2.3): Αποτύπωση υφιστάμενων ή 
δυνητικών προκλήσεων υπό τη μορφή προβλήματος 
βιωσιμότητας σε ό,τι αφορά τη δυσκολία, τα εμπλεκό-
μενα άτομα, τον χρόνο και τη γεωγραφική εμβέλεια, 
προκειμένου να προσδιοριστούν κατάλληλες προσεγ-
γίσεις για την πρόβλεψη και την πρόληψη προβλημά-
των, καθώς και για τον μετριασμό ήδη υφιστάμενων 
προβλημάτων και την προσαρμογή σε αυτά.

Ως οριοθέτηση του προβλήματος νοείται η διαδικα-
σία αναγνώρισης πραγματικών ή δυνητικών προ-
βλημάτων βιωσιμότητας. Περιλαμβάνει τον ορισμό 
και τη διάρθρωση προβλημάτων βιωσιμότητας με 
βάση την πολυπλοκότητά τους και τους κυριότερους 
εμπλεκομένους. Η κατανόηση της φύσης των πραγ-
ματικών ή δυνητικών προβλημάτων που προσπα-
θούμε να ορίσουμε, π.χ. από απλά έως δυσεπίλυτα 
προβλήματα, μπορεί να αποτελέσει σοβαρό εμπόδιο. 

Οι εμπειρογνώμονες έχουν προσδιορίσει τέσσερα 
είδη προβλημάτων, με βάση την επάρκεια του ορι-
σμού τόσο του προβλήματος όσο και της λύσης για 
την αντιμετώπισή του49 (βλέπε διάγραμμα 5). Η δια-

�������
���������������������
��������������
���������


���	����������

��	��������������������

�����������
��������������������
�����������


���	�������
����������
�����������������������


���	�������	����
�

���	�������
�������	��������

���������������
�
�����������������������

��	����������������������
�������

��������
���������������������
�

��������������������	��������	
����
��������������������������� 
­��������������������������
��������
����������������������

���������

��
��
��
��
����������

��������
���	�
������������������������������


���������������������
�	�������
��	������
��		��


�������	���������������
�����������������������

�����	����	����	����������������������
��	��
����
������������

��
��
�	
��
��

�
��
	�
��


��
��
�

�	
��

��������	��� �������������

����������������������������

�����������������������
�������������������	��� 
�����	�������	����
�����

�������������	���

���	�������������������
������������
��������������������

�����������������	���������
��������������������������
�����

���	������������������������������������

������������������������


���������������������������
��������������
�����

Διάγραμμα 5. SΧαρακτηρισμός του προβλήματος και απαιτούμενη λύση [Πηγή: Glasser, 2018]
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φοροποίηση μεταξύ αυτών των τεσ-
σάρων ειδών προβλημάτων μπορεί 
να συμβάλει στον προσδιορισμό κα-
τάλληλων λύσεων.

Η διαδικασία αυτή περιλαμβάνει επίσης το να 
προσδιοριστεί αν η τρέχουσα κατάσταση αποτελεί 

ήδη πρόβλημα ή αν δύναται να καταστεί πρόβλημα 
στο μέλλον. 

Κυρίως, η οριοθέτηση του προβλήματος ορίζει τι 
αποτελεί πρόκληση σε μια δεδομένη κατάσταση και 
προσδιορίζει την βέλτιστη δράση για την αντιμετώπι-
σή της, η οποία περιλαμβάνει συστημική σκέψη. Στην 
ουσία, η οριοθέτηση του προβλήματος συμβάλλει 
στον ορισμό των στόχων και της κατεύθυνσης στην 
οποία πρέπει να στραφεί η διαδικασία επίλυσης του 
προβλήματος50. Παρότι τα προβλήματα βιωσιμότη-
τας είναι περίπλοκα και συχνά άλυτα, μπορούν να 
ληφθούν κατάλληλα μέτρα είτε για την πρόβλεψη 
και την πρόληψή τους είτε για τον μετριασμό ενός 
ήδη υφιστάμενου προβλήματος και την προσαρμογή 
σε αυτό. 

Η οριοθέτηση του προβλήματος μπορεί να συμβάλει 
στον εντοπισμό καταστάσεων και στην οριοθέτησή 
τους ως υφιστάμενων ή δυνητικών προβλημάτων 
βιωσιμότητας σε ένα δεδομένο πλαίσιο. Αυτό απαιτεί 
κριτική κατανόηση των κοινωνικοοικολογικών συ-
στημάτων. Με τη σειρά της, η οριοθέτηση του προ-
βλήματος μπορεί να συμβάλει στην ένταξη και τον 
ορισμό ενός προβλήματος βιωσιμότητας εντός ενός 
δεδομένου γεωγραφικού και χρονικού πλαισίου.

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι, για να 
προσδιοριστούν δράσεις που είναι δίκαιες και 
χωρίς αποκλεισμούς, απαιτείται η εξέταση των 
προβλημάτων βιωσιμότητας από τις οπτικές γωνίες 
διαφόρων ενδιαφερόμενων μερών.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει 
διεπιστημονική προσέγγιση για την οριοθέτηση 
υφιστάμενων και δυνητικών προκλήσεων 
βιωσιμότητας. 

Σ: 	 Το άτομο ακούει με προσοχή και εκδηλώνει 

ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται με άλλους για 
την οριοθέτηση υφιστάμενων και δυνητικών 
προκλήσεων βιωσιμότητας.

Παραδείγματος χάρη: Η μείωση των μελισσών 
και άλλων επικονιαστών μπορεί, για παράδειγμα, 
να οριοθετηθεί ως πρόβλημα που σχετίζεται με την 
ασφάλεια της παραγωγής τροφίμων το οποίο απαιτεί 
τεχνικές λύσεις στον τομέα της αγροτικής διαχείρισης 
(ΣΒΑ 12) εν αντιθέσει με ένα πρόβλημα που αφορά τη 
διατήρηση της ανανέωσης της φύσης, η οποία απει-
λείται από την υπερβολική χρήση των πόρων της (ΣΒΑ 
15 και 12).   

4.3 Δημιουργία οραμάτων 
για ένα βιώσιμο μέλλον
Ο τομέας ικανοτήτων «Δημιουργία οραμάτων 
για ένα βιώσιμο μέλλον» δίνει στους εκπαιδευ-
όμενους τη δυνατότητα να οραματιστούν εναλλα-
κτικά σενάρια για το μέλλον και να προσδιορίσουν 
δράσεις για την επίτευξη ενός βιώσιμου μέλλοντος. 
Είναι σημαντικό για τους εκπαιδευόμενους να απο-
κτήσουν την ικανότητα της «προσαρμοστικότητας» 
καθώς αντιμετωπίζουν αβεβαιότητα για το μέλλον 
και συμβιβασμούς όσον αφορά τη βιωσιμότητα. Η 
εφαρμογή δημιουργικών και διεπιστημονικών προ-
σεγγίσεων στον τρόπο με τον οποίον σκεφτόμαστε 
μπορεί να προωθήσει μια κυκλική κοινωνία και να 
παροτρύνει τους εκπαιδευόμενους να χρησιμοποι-
ούν τη φαντασία τους όταν σκέφτονται το μέλλον. 

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα εν-
θαρρύνει τους ανθρώπους να πάψουν να αναζητούν 
βεβαιότητες και, αντ’ αυτού, να σκέφτονται τις δυ-
νατότητες. Είναι ουσιώδες για τους εκπαιδευόμε-
νους να κατανοήσουν το μέλλον ως κάτι το ανοιχτό, 
το οποίο μπορεί να διαμορφωθεί συλλογικά. Αυτό 
απαιτεί ικανότητα ανάλυσης του παρόντος και κατα-
νόησης του γεγονότος ότι αποτελείται από πολύπλο-
κα συστήματα που αλληλεπιδρούν και επηρεάζουν 
υφιστάμενες και μελλοντικές διαδρομές, οι οποίες με 
τη σειρά τους επηρεάζονται από τις αξίες, τις κοσμο-
θεωρίες και τις εμπειρίες μας.  
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Η δημιουργικότητα, η φαντασία και η επίγνωση των 
συναισθημάτων και των διαισθήσεών μας μπορούν 
να συμβάλουν στην ικανότητά μας να οραματιζό-
μαστε εναλλακτικά μέλλοντα51. Οι εκπαιδευόμενοι 
ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν έναν συνδυασμό 
«λογικής ανάλυσης και πειθαρχημένης φαντασίας»52. 
Οι πληροφορίες από διάφορους επιστημονικούς 
κλάδους και παραδόσεις έχουν τη δυνατότητα να βο-
ηθήσουν τα άτομα να διατυπώνουν πιο τεκμηριωμέ-
να σχέδια και αποφάσεις σε μια σύνθετη κοινωνία53. 
Αυτό μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους να 
προσδιορίζουν μέτρα και να διερευνούν σχέδια για 
τη συλλογική διαμόρφωση ενός πλανήτη που θα εί-
ναι ανθεκτικός και θα αναγεννάται. 

Ως εκ τούτου, συστήνεται στους εκπαιδευόμενους να 
σκέφτονται ένα ευρύ φάσμα πιθανών μελλοντικών 
αποτελεσμάτων και να εξετάζουν εναλλακτικά μελ-
λοντικά σενάρια βιωσιμότητας. Όταν οι εκπαιδευό-
μενοι μπορούν με άνεση να διαχειρίζονται την έννοια 
των πολλαπλών σεναρίων για το μέλλον, τότε είναι 
σε θέση να αναγνωρίσουν: 
i.	 ότι η αβεβαιότητα για το μέλλον είναι δεδο-
μένη, αντί να την υποθέτουν ή να την αρνούνται·
ii.	 ότι είναι αδύνατον να γνωρίζουν τι πρόκειται 
να συμβεί, και έτσι θα απορρίπτουν την ιδέα ότι μπο-
ρούν να ελέγξουν αυτά που πρόκειται να συμβούν·
iii.	 ότι πρέπει να προσδιορίσουν δυνητικά, 
εναλλακτικά και προτιμώμενα σενάρια για το μέλλον· 
iv.	 ότι πρέπει να επηρεάσουν και να διαμορ-
φώσουν τη διαδρομή προς ένα (συλλογικό) προτι-
μώμενο μέλλον.

4.3.1 Αλφαβητισμός για το μέλλον

Περιγραφή (3.1): Δημιουργία εναλλακτικών 
οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλλον μέσω της φα-
ντασίας και της ανάπτυξης εναλλακτικών σεναρίων 
και του προσδιορισμού των μέτρων που απαιτού-
νται για την επίτευξη ενός προτιμώμενου βιώσιμου 
μέλλοντος

Ο αλφαβητισμός για το μέλλον παρέχει στους εκ-
παιδευόμενους τη δυνατότητα να δημιουργήσουν 
τα οράματά τους για ένα βιώσιμο μέλλον, παρέχο-
ντάς τους τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις 

που απαιτούνται προκειμένου 
να κατανοούν τα σενάρια για 
το μέλλον ως ποικιλία εναλ-
λακτικών λύσεων. Στην έρευ-
να συνήθως διαφοροποιούνται 
τρεις προσεγγίσεις για την κατανόηση των 
σεναρίων για το μέλλον: 
-	 αναμενόμενο μέλλον, δηλαδή τι 
αναμένουμε να συμβεί με βάση αυτά που 
συμβαίνουν σήμερα και αυτά που γνωρίζουμε, π.χ. 
συνήθης τακτική·
-	 εναλλακτικό μέλλον, δηλαδή αυτά που θα 
συμβούν μπορεί να διαφέρουν από τις προσδοκίες 
μας, π.χ. δημιουργία πράσινων θέσεων εργασίας 
που επί του παρόντος δεν υπάρχουν· 
-	 προτιμώμενο μέλλον, δηλαδή μπορούμε να 
οραματιστούμε ένα βιώσιμο μέλλον για εμάς, την 
κοινότητά μας και τον πλανήτη μας, και να προσδι-
ορίσουμε τα μέτρα και τις δράσεις που απαιτούνται 
για την επίτευξη αυτού του μέλλοντος54, π.χ. κυκλική 
οικονομία. 

Μέσω του αλφαβητισμού για το μέλλον, οι εκπαι-
δευόμενοι μπορούν να αναμένουν, να προετοιμάζο-
νται και να επινοούν καθώς συμβαίνουν αλλαγές55. 
Ο αλφαβητισμός για το μέλλον παροτρύνει τους 
εκπαιδευόμενους i) να χρησιμοποιούν τη φαντασία 
τους όταν σκέφτονται για το μέλλον, ii) να αξιοποι-
ούν τη διαίσθηση και τη δημιουργικότητά τους και iii) 
να αξιολογούν τα δυνητικά μέτρα που απαιτούνται 
για την επίτευξη του μέλλοντος που προτιμούν. Με 
τη χρήση πραγματικών εμπειριών, οι εκπαιδευόμενοι 
μπορούν να διδάσκονται για μελλοντικές μεθοδολο-
γίες που υιοθετούν ποιοτικές και/ή ποσοτικές ερευ-
νητικές μεθόδους.

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει τη διαφορά μεταξύ 
αναμενόμενου, προτιμώμενου και εναλλακτικού 
μέλλοντος για τα σενάρια βιωσιμότητας.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να διατυπώσει σενάρια 
για ένα εναλλακτικό μέλλον για τη βιωσιμότητα τα 
οποία βασίζονται στην επιστήμη, τη δημιουργικότητα 
και τις αξίες της βιωσιμότητας. 
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Σ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι οι 
προβλεπόμενες συνέπειες τόσο 

στον ίδιο όσο και στην κοινότητα 
ενδέχεται να επηρεάσουν τις προτιμήσεις για 
ορισμένα σενάρια περισσότερο από ό,τι για 

άλλα.

Παραδείγματος χάρη: Η προώθηση του «αλφα-
βητισμού για το μέλλον» ως δεξιότητας ζωής για 
σπουδαστές και εκπαιδευτές (ΣΒΑ 4) αποτελεί την 
αποστολή της παγκόσμιας μη κερδοσκοπικής οργά-
νωσης «Teach the Future». Χάρη στους πόρους που 
διαθέτουν για τη διά βίου μάθηση, οι εκπαιδευόμενοι 
μπορούν να φανταστούν σενάρια για ένα πιο βιώσι-
μο μέλλον όπου, για παράδειγμα, οι κοινότητες θα 
έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό, καθαρές μορφές 
ενέργειας και υγιεινή τροφή (πολλαπλοί ΣΒΑ, συμπε-
ριλαμβανομένων των 6, 7 και 2).     

4.3.2 Προσαρμοστικότητα

Περιγραφή (3.2): Διαχείριση των μεταβάσεων 
και των προκλήσεων σε πολύπλοκες καταστάσεις 
βιωσιμότητας και λήψη αποφάσεων σχετικά με το 
μέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και κινδύνου

Η προσαρμοστικότητα αφορά την ευελιξία και την 
ικανότητα προσαρμογής σε νέες καταστάσεις με σκο-
πό την αντιμετώπιση των αλλαγών στον πολύπλοκο 
κόσμο μας56.  Είναι σημαντικό για τους εκπαιδευόμε-
νους να μπορούν να αντιμετωπίζουν την αβεβαιότη-
τα για το μέλλον και την ασάφεια των δυσεπίλυτων 
προβλημάτων βιωσιμότητας και του τρόπου με τον 
οποίο αυτά εξελίσσονται. Η προσαρμοστικότητα θα 
πρέπει να παρέχει στους εκπαιδευόμενους τη δυνα-
τότητα να αντιμετωπίζουν τους συμβιβασμούς όσον 
αφορά τη βιωσιμότητα, π.χ. τις περιβαλλοντικές επι-
πτώσεις και τα κοινωνικά αποτελέσματα, καθώς και 
τις οικονομικές πτυχές. Επιπλέον, οι εκπαιδευόμενοι 
θα πρέπει να αισθάνονται ότι έχουν τη δυνατότητα 
να εξετάζουν επιλογές και να λαμβάνουν αποφάσεις 
ακόμη και όταν αντιμετωπίζουν αντιφάσεις και κιν-
δύνους όσον αφορά το μέλλον57.

Τα άτομα μπορούν να μαθαίνουν με σκοπό την από-
κτηση γνώσεων που ίσως τους κάνουν να αλλάξουν 

απόψεις και συμπεριφορά και να μάθουν 
να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους58. 
Όσον αφορά τη νοητική προσαρμοστικότητα, αυτή 
ίσως περιλαμβάνει βελτίωση της διδασκαλίας των 
ατόμων σχετικά με τη σημασία της κλιματικής αλ-
λαγής. Όσον αφορά τη συμπεριφορική προσαρμο-
στικότητα, αυτό ίσως περιλαμβάνει την προώθηση 
θετικών και εποικοδομητικών δράσεων μεταξύ των 
νέων με σκοπό την περιβαλλοντική στήριξη και βιω-
σιμότητα, όπως η εξοικονόμηση ενέργειας, η ανακύ-
κλωση, η αξιοποίηση καθαρών μορφών ενέργειας, 
ο έλεγχος της χρήσης του ύδατος και η παρότρυνση 
άλλων στο σπίτι και στο σχολείο να κάνουν το ίδιο. 

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι οι ενέργειες του 
ανθρώπου έχουν ενδεχομένως απρόβλεπτες, 
αβέβαιες και πολύπλοκες συνέπειες στο 
περιβάλλον.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να λαμβάνει υπόψη τις 
τοπικές συνθήκες κατά την αντιμετώπιση ζητημάτων 
και ευκαιριών βιωσιμότητας.

Σ: 	 Το άτομο είναι πρόθυμο να σταματήσει μη 
βιώσιμες πρακτικές και να δοκιμάσει εναλλακτικές 
λύσεις.

Παραδείγματος χάρη: Οι νέοι διαδραματίζουν 
κεντρικό ρόλο στην ώθηση του στόχου της προσαρ-
μογής. Στις 22 Ιανουαρίου 2021, νέοι από 115 και 
πλέον χώρες ξεκίνησαν το πρόγραμμα «Προσαρμογή 
για το μέλλον», μια έκκληση προς τους νέους όλου 
του κόσμου προκειμένου να αναλάβουν δράση για 
την προσαρμογή. Η έκκληση αυτή έχει σκοπό να προ-
ετοιμάσει τις νεότερες γενιές για τη μετάβαση στην 
ανάπτυξη που θα είναι πράσινη και θα χαρακτηρίζεται 
από ανθεκτικότητα στην κλιματική αλλαγήxvi (ΣΒΑ 13).

4.3.3 Διερευνητική σκέψη

Περιγραφή (3.3): Υιοθέτηση ενός σχεσιακού 

xvi	    Η έκκληση για δράση είναι διαθέσιμη στη διεύθυνση 
https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-
leaders-to-adapt-for-the-future

https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-leaders-to-adapt-for-the-future
https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-leaders-to-adapt-for-the-future
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τρόπου σκέψης μέσω διερεύνησης και σύνδεσης 
διαφόρων επιστημονικών κλάδων, με τη χρήση 
δημιουργικότητας και πειραματισμού με καινοτό-
μες ιδέες ή μεθόδους

Η διερευνητική σκέψη αποσκοπεί στην προώθηση 
της δημιουργικότητας με σκοπό τη δημιουργία ορα-
μάτων για ένα εναλλακτικό μέλλον. Αξιοποιώντας 
διάφορους επιστημονικούς κλάδους, παραδόσεις και 
πολιτισμούς με διεπιστημονικό τρόπο, η διερευνητική 
σκέψη μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους να 
δημιουργούν οράματα για το μέλλον για μια κυκλική 
οικονομία (ΣΒΑ 12) και κοινωνία (ΣΒΑ 11). Προκει-
μένου να μεταβούμε από τα γραμμικά στα κυκλικά 
πρότυπα παραγωγής και κατανάλωσης χρειαζόμαστε 
δημιουργική σκέψη και πειραματισμό με νέες ιδέες 
και νέες προσεγγίσεις. 

Καθώς οι καινοτομίες που συμβάλλουν στην επίτευ-
ξη μιας κυκλικής οικονομίας θα αλλάζουν την κοι-
νωνία μας, θα συνεπάγονται επίσης νέους τρόπους 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης και νέες πολιτισμικές 
πρακτικές. Για παράδειγμα, διαδικτυακές πλατφόρμες 
που θα δίνουν στους ανθρώπους τη δυνατότητα να 
ανταλλάσσουν τα ρούχα τους και να χρησιμοποιούν 
από κοινού τα αυτοκίνητά τους, καθώς επίσης να 
αποφεύγουν τη σπατάλη τροφίμων. 

Επομένως, για τη διερευνητική σκέψη απαιτούνται 
νοητικές διαδικασίες και τα άτομα να χρησιμοποιούν 
τη διαίσθησή τους. Τα ζητήματα που καλύπτονται και 
οι παιδαγωγικές προσεγγίσεις που εφαρμόζονται 
στην εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα παροτρύνουν 
τους εκπαιδευόμενους να αναπτύξουν ικανότητες 
δημιουργικής σκέψης, σύμφωνα με παραδοχές που 
τονίζουν τους στενούς δεσμούς μεταξύ των δύο αυ-
τών στοιχείων59.

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι τα προβλήματα 
βιωσιμότητας πρέπει να αντιμετωπίζονται μέσω 
συνδυασμού διαφόρων επιστημονικών κλάδων, 
γνωστικών νοοτροπιών και αποκλινουσών απόψεων 
για την πυροδότηση συστημικών αλλαγών.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να συνθέσει πληροφορίες 
και δεδομένα σχετικά με τη βιωσιμότητα από 

διάφορους επιστημονικούς 
κλάδους.

Σ: 	 Το άτομο δεσμεύεται να εξετάζει τις 
προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέονται με τη 
βιωσιμότητα από διάφορες οπτικές γωνίες.

Παραδείγματος χάρη: Η φράση «μείωση, επα-
ναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση» (reduce, reuse, 
recycle) αποτελεί πασίγνωστη έννοια στην κυκλική 
οικονομία, και η προσέγγιση της διερευνητικής σκέ-
ψης μπορεί να συμβάλει στη μετατροπή των αποβλή-
των σε πολύτιμο πόρο. Το πρόγραμμα «Eco-Schools» 
έχει αναπτύξει αρκετές ιδέες διαχείρισης των απορ-
ριμμάτων που μπορούν να συμβάλουν στη διερεύ-
νηση του ζητήματος των αποβλήτων από διάφορες 
οπτικές γωνίεςxvii (ΣΒΑ 12).

4.4 Δράση για τη βιωσιμό-
τητα
Η Δράση για τη βιωσιμότητα παρακινεί τους εκ-
παιδευόμενους να αναλάβουν δράση σε ατομικό και 
συλλογικό επίπεδο για τη διαμόρφωση ενός βιώσι-
μου μέλλοντος, στον βαθμό που αυτό είναι εφικτό. 
Καλεί επίσης τους εκπαιδευόμενους να ζητήσουν 
από τους υπευθύνους να αναλάβουν δράση για την 
πραγματοποίηση των αλλαγών. 

Οι τελευταίες τέσσερις δεκαετίες ήταν θερμότερες 
από κάθε προηγούμενη δεκαετία από το 185060 και, 
δεδομένης της αύξησης των ανθρώπινων δραστηρι-
οτήτων, αυτή η τάση είναι απίθανο να αναστραφεί αν 
δεν αναλάβουμε δράση για να επιτύχουμε συστημι-
κούς μετασχηματισμούς.

Οι μετασχηματισμοί που απαιτούνται για την επίτευ-
ξη βιωσιμότητας καθίστανται δυνατοί όχι μόνο μέσω 
τεχνολογικών αλλαγών, αλλά και μέσω πολιτισμι-
κών και κοινωνικών αλλαγών, καθώς επίσης μέσω 
συμπεριφορικών αλλαγών και θεσμικών μεταρ-
ρυθμίσεων61. Ως εκ τούτου, πολλά ενδιαφερόμενα 
μέρη σε τοπικό επίπεδο πρέπει να συμμετάσχουν 
στις προσπάθειες για τη διαμόρφωση και την επί-

xvii	 https://www.ecoschools.global/trash-hack-ideas

https://www.ecoschools.global/trash-hack-ideas
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τευξη παγκόσμιων μετασχηματισμών προκειμέ-
νου να καταστεί ο πλανήτης μας πιο βιώσιμος62,xviii. 
Τα άτομα λαμβάνουν καθημερινές αποφάσεις που 
έχουν επιπτώσεις και συνέπειες στη βιωσιμότητα, 
είτε πρόκειται, παραδείγματος χάρη, για σπουδαστές, 
καταναλωτές, παραγωγούς, εργαζομένους ή υπευ-
θύνους χάραξης πολιτικής είτε για εκπροσώπους ορ-
γανώσεων ή κοινοτήτων. Συνολικά, αυτά τα άτομα 
μπορούν να συνεργαστούν για τη δημιουργία νέων 
προτύπων που μπορούν να οδηγήσουν στην επίτευ-
ξη παγκόσμιας βιωσιμότητας63 μέσω των ατομικών 
τους πρωτοβουλιών και μέσω της συμμετοχής και 
της συνεργασίας τους σε επίπεδο κοινότητας ή πε-
ριφέρειας, ή μέσω παγκόσμιων εταιρικών σχέσεων 
για την επίτευξη των ΣΒΑ.

Η βιωσιμότητα του πλανήτη δεν μπορεί να επιτευχθεί 
απλώς και μόνο με μικρές, μεμονωμένες δράσεις, 
αλλά απαιτείται συνεπής και μακροπρόθεσμη προ-
σέγγιση64. Για παράδειγμα, οι αποφάσεις σχετικά με 
το είδος της κινητικότητας (ΣΒΑ 11) που χρησιμοποι-
ούμε ή τους παρόχους ενέργειας που επιλέγουμε για 
το σπίτι μας και για τα κτίρια γραφείων (ΣΒΑ 7) θα 
έχουν επιπτώσεις στο περιβάλλον. Πιο συγκεκριμένα, 
τα κυκλικά προϊόντα κατασκευάζονται προκειμένου 
να διαρκούν περισσότερο και να επιδιορθώνονται 
ευκολότερα μέσω ενίσχυσης της ανθεκτικότητάς 
τους και της δυνατότητας επαναχρησιμοποίησης, 
αναβάθμισης και επιδιόρθωσής τους65 (ΣΒΑ 12).  

Ωστόσο, η δράση για τη βιωσιμότητα θα πρέπει να 
υποστηρίζεται αντίστοιχα από την προθυμία των 
υπευθύνων χάραξης πολιτικής να μοιραστούν την 
ικανότητα που έχουν να λαμβάνουν αποφάσεις, ώστε 
οι δραστηριότητες των εκπαιδευομένων να μπορούν 
να έχουν πραγματικές επιπτώσεις. 

Παραδείγματα δράσεων που μπορεί να αναλάβει ο 
καθένας ατομικά, εντός της κοινότητάς του66, περι-
λαμβάνουν την ψήφο σε υποψηφίους που υποστη-
ρίζουν το περιβάλλον, τον εθελοντισμό, τις συναντή-
σεις με μέλη του τοπικού συμβουλίου, την έναρξη 
προγραμμάτων ανάπτυξης ικανοτήτων και την ανά-

xviii	 Για παράδειγμα, το JRC εκπονεί επί του παρόντος στρατη-
γικές καινοτομίας για τη βιωσιμότητα (S4), μια νέα γενιά στρατηγικών 
ανάπτυξης για πόλεις, περιφέρειες και χώρες που αξιοποιούν και επε-
κτείνουν την προσέγγιση της έξυπνης εξειδίκευσης. Περισσότερες πλη-
ροφορίες διατίθενται στη διεύθυνση: https://s3platform.jrc.ec.europa.
eu/s4

ληψη συλλογικής δράσης.

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα μπο-
ρεί να μας βοηθήσει, ως άτομα, να προσδιορίσουμε 
μέτρα, μηχανισμούς και δράσεις και, ως στοχαστική, 
αποφασιστική και αλληλέγγυα67, κοινωνία, να μειώ-
σουμε τον αντίκτυπό μας στο περιβάλλον (περιβαλ-
λοντικό αποτύπωμαxix). Επιπροσθέτως, μπορεί να μας 
βοηθήσει να αυξήσουμε τη θετική μας συνεισφορά 
για το περιβάλλον68. Η μάθηση για την περιβαλλοντι-
κή βιωσιμότητα μπορεί να μας βοηθήσει να εξοπλί-
σουμε τους πάντες με τις γνώσεις, τις δεξιότητες και 
τις στάσεις που χρειάζονται προκειμένου να σκέφτο-
νται, να σχεδιάζουν και να αναλαμβάνουν δράση, ή 
να ζητούν την ανάληψη δράσης, για τη βιωσιμότητα 
(ΣΒΑ 4, ειδικός στόχος 4.7).

4.4.1 Πολιτική αυτενέργεια

Περιγραφή (4.1): 	 Πλοήγηση στο πολιτικό 
σύστημα, προσδιορισμός της πολιτικής ευθύνης 
και της λογοδοσίας για τη μη βιώσιμη συμπεριφο-
ρά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσματικές 
πολιτικές βιωσιμότητας

Ως «πολιτική αυτενέργεια» νοείται η ικανότητα άσκη-
σης θετικής επιρροής στο συλλογικό μέλλον, μέσω 
κινητοποίησης των υπευθύνων σε πολιτικό επίπεδο 
προκειμένου να αναλάβουν δράση με σκοπό την 
αλλαγή. Για την πολιτική αυτενέργεια απαιτείται η 
ικανότητα ανάλυσης του πλαισίου, εντοπισμού δυνη-
τικών μεθόδων για την περαιτέρω προώθηση του 
θεματολογίου της βιωσιμότητας και προσδιορισμού 
βασικών ενδιαφερομένων μερών που μπορούν να 
συμμετάσχουν στην προσπάθεια επίτευξης βιωσιμό-
τητας. 

Η πολιτική αυτενέργεια μπορεί να εστιάζει στην υπο-
στήριξη των αλλαγών σε ό,τι αφορά τα πρότυπα, 
τους κανόνες, τους κανονισμούς και τη θεσμική δέ-
σμευση για τη βιωσιμότητα. Ωστόσο, μπορεί επίσης 
να στραφεί προς την αγορά και μπορεί να προάγει 
την πράσινη καινοτομία ή την προώθηση αλλαγών 
σε ό,τι αφορά τον τρόπο ζωής και τη συμπεριφορά. 

xix	 Τα άτομα μπορούν να υπολογίσουν τον περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο των προτύπων κατανάλωσης που ακολουθούν στη διεύθυν-
ση https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html

https://s3platform.jrc.ec.europa.eu/s4
https://s3platform.jrc.ec.europa.eu/s4
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
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Η πράσινη μετάβαση αποτελεί μία από τις κορυφαί-
ες στρατηγικές προτεραιότητες της ΕΕ, και ο ρόλος 
των κυβερνήσεων στην αντιμετώπιση των σχετικών 
προκλήσεων καθίσταται ολοένα και πιο σημαντικός. 
Πολλοί Ευρωπαίοι απαιτούν την ανάληψη δράσης 
για την αντιμετώπιση προβλημάτων βιωσιμότητας 
από τους υπευθύνους χάραξης και εφαρμογής πο-
λιτικών, οι οποίοι φέρουν την τελική ευθύνη για το 
μέλλον μας και για το μέλλον των επόμενων γενιών. 
Όταν ρωτήθηκαν ποιος είναι υπεύθυνος για την αντι-
μετώπιση της κλιματικής αλλαγής, Ευρωπαίοι από 17 
κράτη μέλη κατέταξαν στην πρώτη θέση τις εθνικές 
κυβερνήσεις, οι απαντήσαντες από πέντε κράτη μέλη 
κατέταξαν στην πρώτη θέση τις επιχειρήσεις και τη 
βιομηχανία, και οι απαντήσαντες από τα υπόλοιπα 
πέντε κράτη μέλη κατέταξαν στην πρώτη θέση την 
ίδια την ΕΕ69.

Η πολιτική αυτενέργεια παρέχει στους εκπαιδευό-
μενους τη δυνατότητα να καταστούν παράγοντες 
αλλαγής και να συμμετάσχουν σε μια συζήτηση που 
επηρεάζει το μέλλον τους. Επιπλέον, δείχνει στους 
εκπαιδευόμενους ότι ακόμη και περιορισμένης έκτα-
σης δράσεις μπορούν να έχουν εκτεταμένες παγκό-
σμιες επιπτώσεις και ότι, με την επιδίωξη συμμετο-
χής άλλων ατόμων με ιδέες και δραστηριότητες που 
προκαλούν προβληματισμό, όλοι μπορούν να συμ-
βάλουν στην πολιτική αυτενέργεια.

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο έχει γνώση των πολιτικών 
που διασφαλίζουν την απόδοση ευθυνών 
για περιβαλλοντικές ζημίες (π.χ. «ο ρυπαίνων 
πληρώνει»).

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να εντοπίζει τα σχετικά 
κοινωνικά, πολιτικά και οικονομικά ενδιαφερόμενα 
μέρη στην κοινότητα και την περιφέρειά του για την 
αντιμετώπιση ενός προβλήματος βιωσιμότητας.

Σ: 	 ΤΤο άτομο απαιτεί πολιτική λογοδοσία για 
τη μη βιώσιμη συμπεριφορά.

Παραδείγματος χάρη: Μεταξύ των βασικών πα-
ραδειγμάτων νέων που απαιτούν με ιδιαίτερη ζέση 
την ανάληψη πολιτικής δράσης από τις κυβερνήσεις 

συγκαταλέγονται τα κινήματα «Fridays for Future»xx 
και «Extinction Rebellion»xxi (ΣΒΑ 13 και 16).

4.4.2 Συλλογική δράση

Περιγραφή (4.2): Ανάληψη δράσης με σκοπό 
την αλλαγή σε συνεργασία με άλλους

Η συλλογική δράση ως ικανότητα πηγάζει από την 
αναγνώριση του γεγονότος ότι ο ρόλος που διαδρα-
ματίζουν οι κοινότητες και οι οργανώσεις της κοινω-
νίας των πολιτών στην επίτευξη βιωσιμότητας είναι 
θεμελιώδης70. Η συλλογική δράση απαιτεί συντονι-
σμό, συνεργασία και κοινή δράση μεταξύ ομοτίμων. 
Δρώντας από κοινού και κάνοντας προσπάθειες για 
την επίτευξη του ίδιου στόχου, τα άτομα μπορούν να 
βρουν ευκαιρίες και να αντιμετωπίσουν προκλήσεις 
ώστε να συμβάλουν αποτελεσματικά στην επίλυση 
προβλημάτων βιωσιμότητας σε τοπικό επίπεδο. Συ-
νολικά, αυτό θα έχει αντίκτυπο σε παγκόσμιο επίπε-
δο. 

Η συλλογική δράση αναπτύσσει την «ικανότητα και 
τη θέληση [των εκπαιδευομένων] να συμμετέχουν 
με κριτικό τρόπο σε δημοκρατικές διαδικασίες που 
αφορούν τη χρήση των φυσικών πόρων από τον άν-
θρωπο και την εξάρτησή του από αυτούς»71. 

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται με 
διαφόρους συμμετέχοντες για τη δημιουργία οραμάτων 
χωρίς αποκλεισμούς για ένα πιο βιώσιμο μέλλον.

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να δημιουργεί διαδικασίες 
που είναι διαφανείς και χωρίς αποκλεισμούς, οι 
οποίες βασίζονται στην κοινότητα.

Σ: 	 Το άτομο είναι πρόθυμο να συνεργαστεί με 
άλλους για να αμφισβητήσει την υφιστάμενη κατάσταση.

Παραδείγματος χάρη: Η συλλογική δράση στην 
ψηφιακή εποχή έχει ενταθεί και καθίσταται δυνατή 
μέσω της τεχνολογίας, π.χ. ευρωπαϊκή συμμαχία «Εκ-

xx	 https://fridaysforfuture.org/

xxi	 https://rebellion.global/

https://fridaysforfuture.org/
https://rebellion.global/
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παίδευση για το Κλίμα»xxii, μια ψηφιακή πλατφόρμα 
που δίνει στα μέλη μιας κοινότητας πρακτικής τη δυ-
νατότητα να αποφασίζουν συλλογικά, να ενεργούν 
συνεργατικά και να συνδημιουργούν λύσεις για τη 
βιωσιμότητα (ΣΒΑ 13).

4.4.3 Ατομική πρωτοβουλία

Περιγραφή (4.3): 	 Προσδιορισμός των ιδίων 
δυνατοτήτων βιωσιμότητας και ενεργός συμβολή 
στη βελτίωση των προοπτικών για την κοινότητα 
και τον πλανήτη

Η ατομική πρωτοβουλία εξαρτάται από το να γνωρί-
ζει κανείς τα είδη δράσεων που είναι εφικτά, να έχει 
εμπιστοσύνη στις δικές του δυνατότητες επιρροής με 
σκοπό την αλλαγή (εσωτερική εστία ελέγχου) και να 
είναι πρόθυμος να αναλάβει δράση72. 

Η αναγνώριση των ειδών δράσης που είναι εφικτές 
και η επίγνωση των δυνατοτήτων του ιδίου του ατό-
μου όσον αφορά τα προβλήματα βιωσιμότητας είναι 
τα πρώτα βήματα που πρέπει να κάνει κανείς προκει-
μένου να αναλάβει πρωτοβουλία σε ατομικό επίπε-
δο. Ωστόσο, η ατομική πρωτοβουλία δεν εξαρτάται 
μόνο από τις ευκαιρίες για δράση και από την αυτο-
γνωσία και την αυτοτέλεια του ατόμου. Ενέχει επίσης 
μια σημαντικότατη πτυχή που αφορά τη στάση του 
ατόμου —την προθυμία του να αναλάβει δράση. 

Η ατομική πρωτοβουλία καλλιεργεί την επιχειρημα-
τική νοοτροπία των ατόμων και τους ενδυναμώνει 
προκειμένου να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες στη 
ζωή τους73. Αναλαμβάνοντας δράση στην προσω-
πική τους σφαίρα, τα άτομα μπορούν να λειτουργή-
σουν ως παράγοντες αλλαγής και ως υποδείγματα, 
εμπνέοντας τους συμπολίτες τους να προσπαθήσουν 
να επιτύχουν βιωσιμότητα. Αυτό θα μπορούσε επίσης 
να συμβάλει στη κατάρριψη εσφαλμένων αντιλήψε-
ων που αφορούν τη συμπεριφορά που σχετίζεται με 
τη βιωσιμότητα, παραδείγματος χάρη ότι ο βιώσιμος 
τρόπος ζωής είναι ακριβότερος και χαμηλότερης ποι-
ότητας από τον μη βιώσιμο τρόπο ζωής. 

Επιπλέον, η ατομική πρωτοβουλία παροτρύνει τα 

xxii	 https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/
home

άτομα να λαμβάνουν προληπτικά μέτρα όταν ορισμέ-
νες δράσεις ή η αδράνεια δύνανται να έχουν επιβλα-
βείς συνέπειες στην υγεία του ανθρώπου και σε όλες 
τις μορφές ζωής (αρχή της προφύλαξης)74. Αντί να 
περιμένουμε για αποδεικτικά στοιχεία προκειμένου 
να δράσουμε, σε περίπτωση αβεβαιότητας μπορεί να 
είναι σκόπιμο να αναλάβουμε δράση διότι η αναμονή 
για αποδεικτικά στοιχεία ίσως είναι εξαιρετικά επιζή-
μια ή ίσως να είναι πολύ αργά όταν προκύψουν τα 
αποδεικτικά στοιχεία75, 76. 

Παραδείγματα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (Δ) 
και στάσεων (Σ):

Γ: 	 Το άτομο γνωρίζει ότι πρέπει να 
λαμβάνονται προληπτικά μέτρα όταν ορισμένες 
δράσεις ή η αδράνεια δύνανται να βλάψουν την 
υγεία του ανθρώπου και όλες τις μορφές ζωής 
(αρχή της προφύλαξης).

Δ: 	 Το άτομο μπορεί να ενεργεί αμέσως, 
ακόμη και σε περίπτωση αβεβαιότητας και 
απρόβλεπτων γεγονότων, έχοντας κατά νου την 
αρχή της προφύλαξης.

Σ: 	 Το άτομο έχει αυτοπεποίθηση όσον αφορά 
την πρόβλεψη και τον επηρεασμό των βιώσιμων 
αλλαγών.

Παραδείγματος χάρη: Σειρές μαθημάτων όπως 
η σειρά «Knowledge to Action» (‘Από τη Γνώση στη 
Δράση’) που περιλαμβάνεται στο διεθνές μεταπτυχι-
ακό πρόγραμμα «Environmental and Sustainability» 
(Περιβάλλον και βιωσιμότητα) του πανεπιστημίου 
του Lund, προσφέρουν στους εκπαιδευόμενους 
πρακτικές ευκαιρίες για να αλληλεπιδρούν σε πραγ-
ματικά πλαίσια με τους εμπλεκομένους σε κοινωνικό 
επίπεδο, π.χ. με δήμους, οργανισμούς, εταιρείες και 
οργανισμούς τρίτων τομέων, ενόσω συμμετέχουν σε 
ένα έργο που προάγει τη βιωσιμότηταxxiii (ΣΒΑ 16 και 
13).  

xxiii	  Τα έργα που έχουν εκπονηθεί στο πλαίσιο της σειράς μαθη-
μάτων «Knowledge to Action» είναι διαθέσιμα στη διεύθυνση https://
www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects και περιλαμ-
βάνουν πληροφορίες για διάφορες ικανότητες που αναπτύσσονται σε 
μια τέτοια εμπειρική μαθησιακή δραστηριότητα.

https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/home
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/home
https://www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects
https://www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects
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Η υψηλής ποιότητας και χωρίς αποκλεισμούς εκπαί-
δευση και κατάρτιση μπορούν να συμβάλουν στη 
βελτίωση των κοινωνικών και περιβαλλοντικών 
συνθηκών. Τα κοινωνικοοικολογικά προβλήματα, 
όπως η απώλεια βιοποικιλότητας, η κλιματική αλλα-
γή, η μόλυνση και οι ανισότητες, μπορούν να παρε-
μποδίσουν την πρόσβαση στην εκπαίδευση και την 
απασχόληση. Αυτό, με τη σειρά του, επιδεινώνει τα 
κοινωνικοοικολογικά ζητήματα δημιουργώντας έτσι 
έναν φαύλο κύκλο77. 

Οι βιώσιμοι τρόποι ζωής απαιτούν αλλαγή νοοτρο-
πίας και συμπεριφοράς. Πρέπει να θέσουμε την ισό-
τητα και τη δικαιοσύνη για τις σημερινές και τις μελ-
λοντικές γενιές στο επίκεντρο των κοινωνιών μας. 
Η σχέση μας με το περιβάλλον πρέπει να βασίζεται 
σε ένα αίσθημα σύνδεσης με τη φύση. Η μάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα θα πρέπει να 
ενθαρρύνει τα άτομα να σκέφτονται ολιστικά και να 
αμφισβητούν τις κοσμοθεωρίες στις οποίες βασίζεται 
το υφιστάμενο οικονομικό μας σύστημα. Ταυτόχρονα, 
θα πρέπει να τα παρακινεί να αναλάβουν δράση σε 
ατομικό επίπεδο, αλλά και σε συνεργασία με άλλους, 
με σκοπό τον μετασχηματισμό της κοινωνίας μας και 
τη διαμόρφωση ενός βιώσιμου μέλλοντος για όλους. 
Η διά βίου μάθηση θα πρέπει να ενσωματώνει ικα-
νότητες βιωσιμότητας σε όλους τους επιστημονικούς 
κλάδους ώστε να καταρτίζει τους εκπαιδευόμενους 
με σκοπό να σκέφτονται συστημικά και να ενεργούν 
δεοντολογικά προς την κατεύθυνση της αλλαγής, 
γιατί τα άτομα αυτά είναι απαραίτητα για την προώ-
θηση μιας βιώσιμης κοινωνίας78.

Το GreenComp παρέχει έναν ορισμό για το τι απαιτεί-
ται για να σκεφτόμαστε και να ενεργούμε με βιώσι-
μο τρόπο, ατομικά και συλλογικά. Τα ενδιαφερόμενα 
μέρη που ρωτήθηκαν επισήμαναν ότι ο ορισμός αυ-
τός είναι απαραίτητος όχι μόνο για τους υπευθύνους 
χάραξης πολιτικής και τους παρόχους εκπαίδευσης 

και κατάρτισης, αλλά και για τον ιδιωτικό τομέα και 
τους εργαζομένους γενικότερα. 

Όπως και τα υπόλοιπα ενωσιακά πλαίσια ικανοτήτων, 
το GreenComp είναι μη κανονιστικό. Παρέχει ένα εν-
νοιολογικό μοντέλο αναφοράς το οποίο μπορούν να 
χρησιμοποιούν όλοι όσοι συμμετέχουν στη διά βίου 
μάθηση για διάφορους σκοπούς, όπως:
-	 ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της 
μάθησης για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα·
-	 σχεδιασμός ευκαιριών μάθησης με στόχο 
την ανάπτυξη ικανοτήτων βιωσιμότητας· και
-	 αξιολόγηση της δυνατότητας του ατόμου να 
υποστηρίζει τους εκπαιδευόμενους προκειμένου να 
αναπτύξουν δεξιότητες βιωσιμότητας.  
Με βάση την αξιοποίηση άλλων ενωσιακών πλαισί-
ων ικανοτήτων, το GreenComp μπορεί να αναμένε-
ται ότι θα χρησιμοποιηθεί από τα κάτωθι ενδιαφερό-
μενα μέρη για διάφορους σκοπούς:
-	 Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής σε εθνικό, πε-
ριφερειακό και τοπικό επίπεδο μπορούν να ανατρέ-
χουν στο GreenComp όταν εκπονούν πολιτικές και 
προγράμματα εργασίας με σκοπό να προωθήσουν τη 
μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα.
-	 Οι πάροχοι τυπικής και μη τυπικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης μπορεί να βρουν χρήσιμο το 
GreenComp για τη διαμόρφωση της εκπαιδευτικής 
προσφοράς τους σε επίπεδο γενικής, επαγγελματικής 
και τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και σε επίπεδο εκπαί-
δευσης ενηλίκων.
-	 Η αρχική κατάρτιση και η συνεχιζόμενη 
επαγγελματική ανάπτυξη για δασκάλους/καθηγητές 
μπορούν να αναφέρονται σε αυτό κατά την προετοι-
μασία των δασκάλων/καθηγητών και των εκπαιδευ-
τικών για να διδάξουν τις εν λόγω ικανότητες βιωσι-
μότητας.
-	 Οι υπηρεσίες αξιολόγησης και πιστοποίησης 
θα μπορούσαν να δημιουργήσουν νέα πιστοποιητικά 
που αναγνωρίζουν τις ικανότητες που περιγράφονται 

5.	  Μελλοντική πορεία
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στο GreenComp.
-	 Οι εργοδότες μπορεί να κρίνουν κατάλληλο 
να ενσωματώσουν τις ικανότητες βιωσιμότητας στις 
στρατηγικές προσλήψεων ή στα προγράμματα ανά-
πτυξης ταλέντων που εφαρμόζουν.
-	 Τα άτομα που παρακολουθούν την ανάπτυ-
ξη του ανθρώπινου κεφαλαίου σε εθνικό και διεθνές 
επίπεδο με σκοπό την τήρηση στατιστικών στοιχείων 
ή μετρήσεων μπορούν να το χρησιμοποιούν προκει-
μένου να βελτιώσουν τους υφιστάμενους δείκτες ή 
να αναπτύξουν νέους.
-	 Οι ερευνητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
το GreenComp για τη διενέργεια εμπειρικής έρευνας 
προκειμένου να διαπιστώσουν πώς τα πλαίσια επη-
ρεάζουν τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα ή να καθορί-
σουν ποιες παιδαγωγικές μέθοδοι είναι οι πλέον κα-
τάλληλες για να βοηθήσουν τους εκπαιδευόμενους 
να αναπτύξουν τις ικανότητες του GreenComp.
-	 Οι πάροχοι επαγγελματικών περιγραφών ή 
επαγγελματικών προσόντων και προτύπων ενδέχε-
ται να βρουν το GreenComp χρήσιμο για την επικαι-
ροποίηση των υφιστάμενων προφίλ θέσεων εργασί-
ας ή για τη δημιουργία νέων.

Αυτά είναι μερικά μόνο παραδείγματα δυνητικών 
χρήσεων του GreenComp, το οποίο δεν είναι δε-
σμευτικό, ακριβώς όπως και τα υπόλοιπα ενωσιακά 
πλαίσια ικανοτήτων. Η αξιοποίησή του θα εξαρτηθεί 
από τη συνάφεια και τη χρησιμότητά του για κάθε 
ομάδα δυνητικών ενδιαφερόμενων μερών. 

Τα βασικά ερωτήματα είναι ποιες παιδαγωγικές μέ-
θοδοι πρέπει να χρησιμοποιηθούν και πώς μπορούν 
να ενσωματωθούν τα μαθησιακά αποτελέσματα σε 
αυτές. Ακολουθούν μερικά παραδείγματα παιδαγω-
γικών πρακτικών που μπορούν να είναι αποτελεσμα-
τικές για την ανάπτυξη των ικανοτήτων που ορίζο-
νται στο GreenComp:
-	 ενεργητική μάθηση·
-	 πλαίσια μετασχηματιστικής (εμπλαισιωμέ-
νης) μάθησης που είναι προσανατολισμένα στον 
σπουδαστή και βασίζονται σε σχεδιασμό και σε έργα·
-	 παιχνιδοποίηση·
-	 παιχνίδι ρόλων, παιχνίδια πειραματισμού και 
προσομοιώσεις·
-	 ανάλυση περιπτωσιολογικών μελετών υπό 
πραγματικές συνθήκες που αντλούνται από το τοπικό 

πλαίσιο·
-	 μικτή και διαδικτυακή μάθηση·
-	 μάθηση βάσει έργων·
-	 προσεγγίσεις σε εξωτερικούς χώρους· και 
-	 συνεργατικές προσεγγίσεις (συνεργασία με 
εξωτερικούς εταίρους).

Οι εμπειρογνώμονες και τα ενδιαφερόμενα μέρη 
που ρωτήθηκαν στο πλαίσιο της διαδικασίας αυτής 
τόνισαν ότι είναι ανάγκη να λαμβάνεται υπόψη το 
πλαίσιο, παραδείγματος χάρη το εκπαιδευτικό επίπε-
δο, το σχολικό περιβάλλον και η τοπική κοινότητα. Οι 
διδακτικές προσεγγίσεις μπορούν να ενσωματώνουν 
ψηφιακές τεχνολογίες προκειμένου να στηρίζουν τα 
άτομα στην απόκτηση ικανοτήτων. Ταυτόχρονα, πρέ-
πει να λαμβάνουν υπόψη τον αντίκτυπο των ψηφια-
κών τεχνολογιών στη βιωσιμότητα. 

Οι πραγματικές εμπειρίες βιωσιμότητας (εμπειρική 
μάθηση) είναι απαραίτητες για να προωθηθεί η αλ-
λαγή νοοτροπίας. Αυτές μπορούν με τη σειρά τους να 
προωθήσουν την αλλαγή των μοτίβων παραγωγής 
και κατανάλωσης. Ένα τέτοιο κατάλληλο παράδειγμα 
είναι η προώθηση της ορθής πρακτικής για τη μεί-
ωση των αποβλήτων, την επαναχρησιμοποίηση, την 
επιδιόρθωση ή την κοινή χρήση μεταξύ των εκπαι-
δευομένων. 

Θα πρέπει επίσης να εξεταστεί μια προσέγγιση που 
καλύπτει το σχολείο συνολικά. Η διδασκαλία και η 
μάθηση για τη βιωσιμότητα κατά τις καθημερινές 
δραστηριότητες και σε όλους τους επιστημονικούς 
κλάδους αποτελεί πρόκληση. Τα σχολεία θα μπορού-
σαν να επιλέξουν να καλλιεργήσουν μια κουλτούρα 
βιωσιμότητας και να υποστηρίξουν την επαγγελμα-
τική μάθηση. Η προσέγγιση που καλύπτει το σχολείο 
συνολικά μπορεί να διευκολύνει το έργο των σχολεί-
ων και μπορεί να υποστηρίξει οργανωτικές αλλαγές.  

Η αξιοποίηση του GreenComp στη διά βίου μάθη-
ση για τη βιωσιμότητα συστήνεται μετ’ επιτάσεως. 
Ταυτόχρονα, προτείνεται έντονα η προσαρμογή του 
πλαισίου στις ανάγκες και τα υπόβαθρα των εκπαι-
δευομένων, αλλά και στο σχετικό περιβάλλον. 
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Στάσεις
Οι στάσεις είναι κίνητρα για επιδόσεις. Περιλαμβάνουν αξίες, φιλοδοξίες και 
προτεραιότητες.

Ικανότητα
Στο πλαίσιο του GreenComp, ως «ικανότητα» νοείται μια δέσμη γνώσεων, δεξι-
οτήτων και στάσεων. 

Πολύπλοκο σύστημα

Ως «πολύπλοκο σύστημα» νοείται ένα σύστημα που αποτελείται από πολλά επι-
μέρους στοιχεία τα οποία αλληλεπιδρούν μεταξύ τους με τρόπους που είναι 
πολύ δύσκολο να αποτυπωθούν σε ένα μοντέλο λόγω του είδους των σχέσεων 
που υφίστανται μεταξύ των στοιχείων αυτών (εξάρτηση, ανταγωνισμός, σχέσεις 
μεταξύ των μερών τους ή μεταξύ ενός δεδομένου συστήματος και του περιβάλ-
λοντός του).

Τυπική μάθηση
Μάθηση που πραγματοποιείται σε οργανωμένο και δομημένο περιβάλλον, π.χ. 
σε ίδρυμα εκπαίδευσης ή κατάρτισης ή στη θέση εργασίας, και ορίζεται ρητά ως 
μάθηση. Η τυπική μάθηση είναι εκούσια και συνήθως οδηγεί σε πιστοποίηση.

Άτυπη μάθηση

Μάθηση που προκύπτει από καθημερινές δραστηριότητες οι οποίες σχετίζονται 
με την εργασία, την οικογένεια ή τον ελεύθερο χρόνο. Δεν είναι οργανωμένη 
ή δομημένη, και στις περισσότερες περιπτώσεις είναι ακούσια από την πλευρά 
του εκπαιδευομένου.

Γνώσεις

Ως «γνώσεις» νοείται το αποτέλεσμα της αφομοίωσης θεωρητικών ή πρακτικών 
πληροφοριών μέσω μάθησης. Οι γνώσεις είναι το σύνολο  αντικειμενικών στοι-
χείων, αρχών, θεωριών και πρακτικών που σχετίζεται με ένα πεδίο εργασίας ή 
τομέα σπουδών. 

Μάθηση για την περιβαλ-
λοντική βιωσιμότητα

Στο πλαίσιο του GreenComp, η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα έχει 
ως στόχο να καλλιεργήσει μια νοοτροπία βιωσιμότητας από την παιδική ηλικία 
έως την ενηλικίωση, με την κατανόηση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί 
μέρος της φύσης και εξαρτάται από αυτήν. Οι εκπαιδευόμενοι εφοδιάζονται με 
γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που τους βοηθούν να καταστούν παράγοντες 
αλλαγής και να συμβάλουν ατομικά και συλλογικά στη διαμόρφωση του μέλλο-
ντος εντός των ορίων του πλανήτη.

Μαθησιακά αποτελέσματα
Ως «μαθησιακά αποτελέσματα» νοούνται οι διατυπώσεις όλων αυτών που ο 
εκπαιδευόμενος γνωρίζει, κατανοεί και μπορεί να κάνει μετά την ολοκλήρωση 
της μάθησης.

Γλωσσάριο
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Διά βίου μάθηση
Μαθησιακές δραστηριότητες που πραγματοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια της 
ζωής, με σκοπό την επέκταση ή τη βελτίωση ικανοτήτων, γνώσεων, δεξιοτήτων 
και προσόντων για προσωπικούς, κοινωνικούς και επαγγελματικούς λόγους.

Μη τυπική μάθηση
Μάθηση ενσωματωμένη σε προγραμματισμένες δραστηριότητες οι οποίες δεν 
χαρακτηρίζονται ρητά ως μάθηση, αλλά ενέχουν σημαντικές μαθησιακές εμπει-
ρίες. Η μη τυπική μάθηση είναι εκούσια και συνήθως δεν οδηγεί σε πιστοποίηση.

Όρια του πλανήτη

Τα όρια του πλανήτη αφορούν εννέα διεργασίες. Αυτές ρυθμίζουν τη σταθερό-
τητα και την ανθεκτικότητα του γήινου συστήματος και τα τεκμηριωμένα όρια 
εντός των οποίων η ανθρωπότητα μπορεί να παραμένει ασφαλής, να αναπτύσ-
σεται και να ακμάζει για τις επόμενες γενιέςxxiv.

Προγραμματισμένη 
αχρήστευση

Ο όρος «προγραμματισμένη αχρήστευση» αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσμα 
τεχνικών τις οποίες θα μπορούσαν να εφαρμόσουν οι κατασκευαστές για να 
συντομεύσουν τη λειτουργική διάρκεια ζωής των προϊόντων. Με τον τρόπο αυτό, 
αναγκάζουν τους καταναλωτές να προβαίνουν σε πρόωρες αντικαταστάσεις και 
είναι σε θέση να συνεχίζουν να πωλούν προϊόντα σε κορεσμένες αγορέςxxv.

Αρχή της προφύλαξης

Η αρχή της προφύλαξης είναι μια προσέγγιση που προωθεί τη λήψη προληπτι-
κών μέτρων, όπως η αποφυγή ή ο μετριασμός, για καινοτομίες που θα μπορού-
σαν δυνητικά να προκαλέσουν ζημία και για τις οποίες δεν υπάρχουν εκτεταμέ-
νες επιστημονικές γνώσεις. 

Δεξιότητες

Ως «δεξιότητες» νοείται η ικανότητα εφαρμογής γνώσεων και αξιοποίησης τε-
χνογνωσίας για την εκπλήρωση εργασιών και την επίλυση προβλημάτων. Οι 
δεξιότητες μπορεί να είναι νοητικές (χρήση λογικής, διαισθητικής και δημιουργι-
κής σκέψης) και πρακτικές (αφορούν τη χειρωνακτική επιδεξιότητα και τη χρήση 
μεθόδων, υλικών, εργαλείων και οργάνων).

Βιωσιμότητα

Στο πλαίσιο του GreenComp, ως «βιωσιμότητα» νοείται η κατά προτεραιότητα 
κάλυψη των αναγκών όλων των μορφών ζωής και του πλανήτη, μεριμνώντας 
προκειμένου οι ανθρώπινες δραστηριότητες να μην υπερβαίνουν τα όρια του 
πλανήτη.

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης

Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) είναι 17 παγκόσμιοι στόχοι που δημοσίευ-
σαν τα Ηνωμένα Έθνη το 2015. Στόχος τους είναι να εξασφαλίσουν τη συνερ-
γασία όλων των χωρών και όλων των τομέων για την αντιμετώπιση βασικών 
προκλήσεων που αφορούν τη βιώσιμη ανάπτυξη έως το 2030xxvi.

xxiv	 https://www.stockholmresilience.org/research/plane-
tary-boundaries.html

xxv	 https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/
BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf

xxvi	 https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-to-
wards-sustainable-europe-2030_en

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf
https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-towards-sustainable-europe-2030_en
https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-towards-sustainable-europe-2030_en
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Μετασχηματιστική μάθηση

Η μετασχηματιστική μάθηση υπερβαίνει την απόκτηση δεξιοτήτων και γνώσεων. 
Βοηθά τους εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν ως προς τον τρόπο απόκτη-
σης και οριοθέτησης γνώσεων. Τους βοηθά επίσης να συνειδητοποιήσουν και 
να δουν με κριτικό μάτι τόσο τις δικές τους παραδοχές όσο και τις παραδοχές 
των άλλων. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε αλλαγές του τρόπου σκέψης, των αντι-
λήψεων, των πεποιθήσεων και των αξιών, γεγονός που μπορεί να μετασχηματί-
σει τον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευόμενοι ερμηνεύουν τον κόσμο που τους 
περιβάλλει.

Δυσεπίλυτο πρόβλημα 
(wicked problem)

Ως «δυσεπίλυτο πρόβλημα» νοείται ένα πρόβλημα ή ένα ζήτημα πολιτικής που 
δεν μπορεί να επιλυθεί εύκολα διότι είναι πολύπλοκο και έχει προβληματική 
δομή. Συνεπάγεται αρκετές ελλιπείς, δύσκολα διαχειρίσιμες, αμφιλεγόμενες, αμ-
φισβητούμενες και εξελισσόμενες απαιτήσεις που είναι δύσκολο να αναγνωρι-
στούν ή να συνδεθούν. Συχνά δεν επιδέχεται μία ενιαία λύση.
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Οι παρακάτω περιπτώσεις χρήσης παρατίθενται για 
να δείξουν τον τρόπο με τον οποίον οι 12 ικανότη-
τες βιωσιμότητας μπορούν να αξιοποιηθούν κατά 
την αντιμετώπιση προκλήσεων. Δεδομένου ότι κάθε 
ενέργεια έχει αντίκτυπο στον πλανήτη και σε όλες τις 
μορφές ζωής, κάθε πρόκληση αποτελεί πρόκληση 
βιωσιμότητας. Αυτές οι περιπτώσεις χρήσης κατα-
δεικνύουν τον τρόπο με τον οποίο οι 12 ικανότητες 
βιωσιμότητας είναι αλληλένδετες και εξίσου σημα-
ντικές. Συστήνουμε την ανάπτυξη και των 12 ικα-
νοτήτων βιωσιμότητας, αλλά το επίπεδο επάρκειας 
στην καθεμιά από αυτές μπορεί να διαφέρει ανάλογα 
με το υπόβαθρο, τις ανάγκες και το πλαίσιο του κάθε 
εκπαιδευομένου. 

Περίπτωση χρήσης 1 

Η Fatima είναι δασκάλα που νοιάζεται πολύ για τους 
μαθητές της και θα ήθελε να τους πάει κάπου έξω 
στο πλαίσιο της διαδικασίας μάθησης σε εξωτερικό 
χώρο. Γνωρίζει ότι θα ωφελούνταν αν δαπανούσαν 
περισσότερο χρόνο στη φύση (προώθηση της φύ-
σης). Ωστόσο, διαπιστώνει ότι αυτό είναι αδύνατον 
λόγω της δεινής κατάστασης στην οποία βρίσκεται το 
φυσικό περιβάλλον στην κοινότητά της, συμπεριλαμ-
βανομένου του σημαντικού ποταμού της. Στην πραγ-
ματικότητα, οι ντόπιοι προτιμούν να ταξιδεύουν σε 
άλλες τοποθεσίες εκτός της περιφέρειάς τους για να 
βρεθούν στη φύση. Χάρη στη διερευνητική νοοτρο-
πία της (κριτική σκέψη, διερευνητική σκέψη), 
η Fatima αποφάσισε να αντιμετωπίσει αυτήν την 
πρόκληση ως πρόβλημα βιωσιμότητας (οριοθέτη-
ση του προβλήματος, εκτίμηση της αξίας της 
βιωσιμότητας). Όχι μόνο η περιοχή δεν αξιοποιείται 
όσο θα έπρεπε, αλλά επίσης οι άνθρωποι επιδεινώ-
νουν τα επίπεδα μόλυνσης όταν ταξιδεύουν με το 
αυτοκίνητο ή το αεροπλάνο σε άλλα πιο απομακρυ-
σμένα μέρη.

Σήμερα, ο ποταμός ρυπαίνεται με τοξικά απόβλητα 
από τη γειτονική βιομηχανική περιοχή και με οικιακά 
απόβλητα, όπως πλαστικά. Η γύρω περιοχή μοιάζει 
με χωματερή και χρειάζεται αποκατάσταση. Τα μέλη 
της τοπικής κοινότητας, ιδίως οι οικογένειες και οι 
γυναίκες, αποφεύγουν αυτό το τμήμα της περιφέ-
ρειας. Η εικόνα εγκατάλειψης της εν λόγω περιοχής 
δημιουργεί ένα αίσθημα έλλειψης ασφάλειας και υγι-
εινών συνθηκών. Η παρακμή αυτής της τοποθεσίας 
συνδέεται επίσης με ενδεχόμενη εγκληματικότητα 
(συστημική σκέψη).

Παρά την κατάσταση που επικρατεί αυτήν τη στιγμή, 
η Fatima πιστεύει ότι αυτή η τεράστια περιοχή έχει 
πολύ μεγάλες δυνατότητες: 
-	 οραματίζεται οικογένειες να κάνουν πικνίκ 
τα Σαββατοκύριακα· 
-	 τα σχολεία θα μπορούσαν να οργανώνουν 
εκπαιδευτικές εκδρομές·
-	 ο ποταμός προσφέρει δυνατότητες για πολ-
λές αθλητικές δραστηριότητες, όπως κωπηλασία ή 
καγιάκ·
-	 οι άνθρωποι θα μπορούσαν να απολαμβά-
νουν τη φύση χωρίς να χρειάζεται να ταξιδέψουν μα-
κριά και να περνούν τις ημέρες τους σε άλλα μέρη.

Επιπλέον, οι μελλοντικές γενιές, καθώς και άλλα 
είδη, θα μπορούσαν να επωφεληθούν από ένα υγιές 
περιβάλλον (υποστήριξη της δικαιοσύνης). Αυτό 
είναι το όραμά της (αλφαβητισμός για το μέλ-
λον, σκέψη σε επίπεδο αξιών). Η Fatima είναι 
διατεθειμένη να κάνει το όραμά της πραγματικότητα 
για την κοινότητα, αν το συμμερίζονται και άλλα μέλη 
της κοινότητάς της (συλλογική δράση).

Έχοντας κατά νου το όραμά της, άρχισε να καταγρά-
φει τα βαθύτερα αίτια του υφιστάμενου προβλήμα-
τος βιωσιμότητας που σχετίζεται με αυτόν τον χώρο 
πρασίνου. Προσδιόρισε άμεσα και έμμεσα αίτια, 
υπογράμμισε τα ανθρωπογενή αίτια και τα κατέταξε 

Προσάρτημα 1. — Περιπτώσεις χρήσης



39GreenComp: Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιμότητας 

ανάλογα με το επίπεδο αναστρεψιμότητας και πολυ-
πλοκότητάς τους (συστημική σκέψη, οριοθέτηση 
του προβλήματος, ατομική πρωτοβουλία). Για 
να σχηματίσει μια ευρύτερη εικόνα, η Fatima ζήτησε 
βοήθεια από τους υπαλλήλους του δημοτικού συμ-
βουλίου. Αυτοί είναι υπεύθυνοι για την περιοχή και 
γνωρίζουν ποια άτομα και ποια πράγματα αποτελούν 
τις κύριες πηγές μόλυνσης (συλλογική δράση, πο-
λιτική αυτενέργεια). 

Αρχίζοντας με αυτές τις πληροφορίες, διερεύνησε 
νέες μεθόδους αλλαγής για την κοινότητά της, για 
παράδειγμα εστιάζοντας σε τοπικές επιχειρήσεις και 
βρίσκοντας κίνητρα για τη δημιουργία ενός τοπικού 
κόμβου κυκλικής οικονομίας. Αυτό θα μπορούσε να 
συμβάλει στη βιώσιμη χρήση των πόρων και στην 
αποφυγή της χρήσης τοξικών ουσιών (διερευνητι-
κή σκέψη). Γνωρίζει ήδη ότι υπάρχουν και άλλες 
βιώσιμες πρακτικές πέραν εκείνων που χρησιμοποι-
ούνται ήδη στη γύρω περιοχή. Επιπλέον, θα πρέπει 
να αναβαθμιστούν οι δεξιότητες του εργατικού δυνα-
μικού. Ταυτόχρονα, οι άνθρωποι θα πρέπει να υιοθε-
τήσουν πιο οικολογικούς τρόπους ζωής, παραδείγ-
ματος χάρη να μειώσουν και τελικά να διακόψουν 
εντελώς τη χρήση πλαστικών μίας χρήσης, καθώς 
επίσης να χρησιμοποιούν χώρους πρασίνου και να 
περπατούν περισσότερο. Σε σχέση με αυτό, στο πλαί-
σιο των δημόσιων και ιδιωτικών επενδύσεων θα 
πρέπει να δοθεί προτεραιότητα στην ανάπτυξη δη-
μόσιων πράσινων συστημάτων μεταφοράς τόσο για 
τα νοικοκυριά όσο και για τις επιχειρήσεις. 

Η Fatima γνωρίζει ότι το να ηγείται θέτοντας η ίδια 
το παράδειγμα είναι αποτελεσματικός τρόπος για να 
οικοδομήσει εμπιστοσύνη και να εμπνεύσει τα μικρά 
παιδιά. Γι’ αυτό, παρότι ήταν αρκετά διστακτική στην 
αρχή, σταμάτησε να χρησιμοποιεί το αυτοκίνητό της 
και άρχισε να κάνει τη διαδρομή από το σπίτι στο 
σχολείο και αντίστροφα με το λεωφορείο (προσαρ-
μοστικότητα). Μαζί με μερικούς γονείς, ζήτησε από 
το κυλικείο του σχολείου να φτιάχνει γεύματα για 
χορτοφάγους, με μία επιλογή για χορτοφάγους κάθε 
μέρα (πολιτική αυτενέργεια, συλλογική δρά-
ση). Δεν είναι, ή τουλάχιστον δεν είναι ακόμη, χορτο-
φάγος (προσαρμοστικότητα). Μια φορά το πρωί 
ενός Σαββάτου, οργάνωσε ένα κυνήγι θησαυρού 
για ολόκληρη την κοινότητα. Το βραβείο για εκείνον 

που θα συνέλεγε τα περισσότερα απορρίμματα πε-
ριλάμβανε μέσα για την προώθηση της διατήρησης 
των επικονιαστών, όπως μαργαρίτες και εργαλεία 
κηπουρικής —μεταχειρισμένα, που τα προσέφερε η 
κοινότητα. 

Περίπτωση χρήσης 2

Ο Alex μόλις ξεκίνησε την πρώτη λυκείου στη νότια 
Ευρώπη. Ο Alex δεν είναι ντόπιος και, ως εκ τού-
του, οι εθελοντικές δραστηριότητες τον βοηθούν να 
ενταχθεί στην κοινότητα. Του δίνουν τη δυνατότη-
τα να υποστηρίζει την κοινότητα στην οποία μεγα-
λώνει (υποστήριξη της δικαιοσύνης, ατομική 
πρωτοβουλία) καθώς αποκαθιστά τοπικά πάρκα 
(προώθηση της φύσης). Για παράδειγμα, μαζί με 
άλλους εθελοντές, ο Alex αποκατέστησε πρόσφατα 
το πάρκο ενός δημοτικού σχολείου σε μια λιγότερο 
προνομιούχα γειτονιά. Τώρα τα παιδιά μπορούν να 
το χρησιμοποιούν και πάλι για να φτιάχνουν τους 
δικούς τους κήπους και να εμπλουτίζουν την τοπική 
χλωρίδα και πανίδα (συλλογική δράση).

Τελευταία στενοχωριέται για την κατάσταση του 
πλανήτη. Έμαθε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ότι 
αυτό που νιώθει είναι οικολογικό άγχος. Καθώς τον 
απωθεί η ιδέα της αδράνειας, την περασμένη εβδο-
μάδα εγγράφηκε σε ένα εργαστήριο στο σχολείο 
του (ατομική πρωτοβουλία). Το εργαστήριο έχει 
τίτλο Θα καταφέρουμε να επιτύχουμε τους ΣΒΑ έως 
το 2030; Σε ομάδες, οι εκπαιδευόμενοι εστιάζουν σε 
διάφορους ΣΒΑ. Κάθε ομάδα εξετάζει τους ΣΒΑ που 
της έχουν ανατεθεί, συμπεριλαμβανομένων στόχων 
και δεικτών. Διερευνούν τις επιπλοκές και το τρέχον 
επίπεδο επίτευξης αυτών των ΣΒΑ στην κοινότητά 
τους. Τέλος, πρέπει να προσδιορίσουν τα μέτρα, τις 
δράσεις και τις πολιτικές που θα προτείνουν προκει-
μένου η κοινότητά τους να επιτύχει αυτούς τους ΣΒΑ 
έως το 2030 και να συμφωνήσουν για τις προτάσεις 
αυτές. 

Η ομάδα του ανέλαβε τον ΣΒΑ 12 —υπεύθυνη πα-
ραγωγή και κατανάλωση. Ανυπομονώντας να ξε-
κινήσουν, ο Alex και τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας 
του αναζήτησαν στο διαδίκτυο περισσότερα στοιχεία 
και αριθμητικά δεδομένα σχετικά με τους ΣΒΑ και 
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τις βέλτιστες πρακτικές για τον ΣΒΑ 12 (συστημική 
σκέψη, κριτική σκέψη). 

Έχοντας ως πηγή έμπνευσης νεαρά άτομα ανά τον 
κόσμο που αναλαμβάνουν δράση για τον πλανήτη, 
αποφάσισαν να εξετάσουν πώς θα οραματίζονταν 
την κοινότητά τους στο μέλλον (αλφαβητισμός 
για το μέλλον, εκτίμηση της αξίας της 
βιωσιμότητας). Δημιούργησαν ένα όραμα που βα-
σιζόταν στις αρχές της βιωσιμότητας, όπως:

-	 ισότητα και δικαιοσύνη για τις σημερινές και 
τις μελλοντικές γενιές (υποστήριξη της δικαιοσύ-
νης)· και

-	 αποκατάσταση της φύσης προκειμένου να 
συγκρατηθεί η αύξηση της θερμοκρασίας του πλα-
νήτη στους 1,5 °C σε σύγκριση με τα προβιομηχανικά 
επίπεδα (προώθηση της φύσης). 

Οραματίζονται τη μετάβαση της κοινότητάς τους σε 
ένα κυκλικό μοντέλο, που προωθεί τη συμμετοχικότη-

τα και την ασφάλεια, μαζί με την υπεύθυνη παραγω-
γή και κατανάλωση. Ωστόσο, η κοινότητά τους απέχει 
ακόμη πολύ από το να γίνει κυκλική. Αυτό δημιουργεί 
σοβαρό πρόβλημα για την υγεία και την ευημερία της 
κοινότητας και του τοπικού φυσικού οικοσυστήματος, 
και επιτείνει επίσης τις ανισότητες (οριοθέτηση του 
προβλήματος). Γνωρίζουν ότι η μείωση των απο-
βλήτων αποτελεί έναν από τους κύριους πυλώνες της 
κυκλικής οικονομίας (διερευνητική σκέψη). Ως εκ 
τούτου, υιοθέτησαν έναν συστημικό τρόπο σκέψης για 
τον προσδιορισμό των αιτίων και την οριοθέτηση της 
πρόκλησης (συστημική σκέψη). 

Για να μειωθούν τα απόβλητα στην κοινότητα, εκπό-
νησαν μια στρατηγική που συνδέεται με τους στόχους 
της ιεράρχησης των αποβλήτωνxxvii (βλ. διάγραμμα 6).  

Ξεκινώντας με τις πλέον επείγουσες δραστηριότη-
τες, αποφάσισαν να συνεργαστούν με σχολεία για 
την εφαρμογή εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. Για 
παράδειγμα, οι μεγαλύτεροι μαθητές θα μπορούσαν 
να βοηθήσουν τους μικρότερους να διαχωρίζουν 
σωστά τα απόβλητα και να τα ανακυκλώνουν 
(ατομική πρωτοβουλία). Στη συνέχεια, οι εκπαι-

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

ΠΡΟΛΗΨΗ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

ΑΝΑΚΤΗΣΗ

ΠΡΟΪΟΝ
(ΜΗ ΑΠΟΒΛΗΤΟ)

ΑΠΟΒΛΗΤΑ  

Ιεράρχηση Των Αποβλήτων

∆ΙΑΘΕΣΗ

xxvii   Οδηγία 2008/98/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμ-
βουλίου, της 19ης Νοεμβρίου 2008, για τα απόβλητα και την κατάργη-
ση ορισμένων οδηγιών.

Διάγραμμα 6: ιεράρχηση των αποβλήτων Πηγή: Οδηγία-πλαίσιο για τα απόβλητα του 2008  https://ec.europa.eu/
environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 

https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 
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δευόμενοι θα μετέδιδαν τις γνώσεις αυτές στις οικο-
γένειές τους. Ο Alex και τα υπόλοιπα μέλη της ομά-
δας του θα οργάνωναν επίσης τον καθαρισμό των 
πάρκων γύρω από το σχολείο τους μαζί με μέλη της 
κοινότητας (συλλογική δράση). Στη συνέχεια, θα 
έστελναν φωτογραφίες και μια υπογεγραμμένη επι-
στολή στο δημοτικό συμβούλιο για να ζητήσουν την 
ανάληψη προληπτικής δράσης προκειμένου να απο-
φευχθεί ο διασκορπισμός απορριμμάτων στο μέλλον 
(πολιτική αυτενέργεια). 

Θα οργάνωναν ανταλλαγή ρούχων με τους φίλους 
τους για να παρακινήσουν τους ανθρώπους να 
επαναχρησιμοποιούν τους πόρους και να μειώ-
σουν την κατανάλωση πόρων. Αυτό θα τους έδινε 
τη δυνατότητα να μοιράζονται και να ανταλλάσσουν 
ρούχα, εκπληρώνοντας έτσι τη δέσμευσή τους να 
μειώσουν την κατανάλωση ειδών «γρήγορης μό-
δας» (διερευνητική σκέψη). Ο Alex αγαπούσε 
ανέκαθεν τα καινούρια πράγματα και η κοινότητα 
τον έχει διδάξει ότι τα ρούχα αποτελούν μέρος της 
ταυτότητάς του. Ωστόσο, γνωρίζει ότι θα πρέπει να 
επανεξετάσει τις προτεραιότητές του (εκτίμηση 
της αξίας βιωσιμότητας, κριτική σκέψη) και 
να μάθει να βρίσκει ικανοποίηση σε άλλα πράγματα 
(προσαρμοστικότητα). Αν το μοντέλο αυτό απο-
δειχτεί επιτυχημένο, θα μπορούσαν να αναζητήσουν 
τρόπους για την επέκτασή του σε ολόκληρη την κοι-
νότητα. Ταυτόχρονα, θα είχαν κατά νου ότι οι μετακι-
νήσεις για την ανταλλαγή ρούχων θα πρέπει να είναι 
οι ελάχιστες δυνατές και να γίνονται οικολογικά. 

Τέλος, μακροπρόθεσμα θα προωθούσαν την πρόλη-
ψη της δημιουργίας αποβλήτων. Θα ζητούσαν από 
τους υπευθύνους χάραξης πολιτικής να μην ενθαρ-
ρύνουν τον σχεδιασμό προϊόντων με μικρή διάρκεια 
ζωής από μέρους των επιχειρήσεων (προγραμματι-
σμένη αχρήστευση) και να προωθήσουν τη μείωση 
και τη βελτίωση της κατανάλωσης από μέρους των 
πολιτών.
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Ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας

1.1 Eκτίμηση 
της αξίας της 
βιωσιμότητας

Προβληματισμός σχετικά με τις προσωπικές αξίες· προσδιορισμός και επεξήγηση του 
τρόπου με τον οποίο οι αξίες ποικίλλουν μεταξύ των ανθρώπων και σε βάθος χρόνου, 
αξιολογώντας παράλληλα με κριτικό πνεύμα τον τρόπο με τον οποίο εναρμονίζονται με 
τις αξίες της βιωσιμότητας

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1

Το άτομο γνωρίζει τις κυριότερες απόψεις περί βιωσιμότητας: ανθρωποκεντρισμός (προ-
σανατολισμός στον άνθρωπο), τεχνοκεντρισμός (τεχνολογικές λύσεις για οικολογικά προ-
βλήματα) και οικοκεντρισμός (προσανατολισμός στη φύση), καθώς επίσης ο τρόπος με τον 
οποίο οι απόψεις αυτές επηρεάζουν παραδοχές και επιχειρήματα.

2
Το άτομο γνωρίζει τις βασικές αξίες και αρχές που διέπουν τα κοινωνικοοικονομικά μοντέλα 
και τη σχέση τους με τη βιωσιμότητα.

3
Το άτομο γνωρίζει ότι οι αξίες και οι αρχές επηρεάζουν δράσεις που μπορούν να προκαλούν 
ζημία στο περιβάλλον, που δεν το βλάπτουν, που το αποκαθιστούν ή το αναγεννούν.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι διάφοροι πολιτισμοί και διάφορες γενιές μπορεί να αποδίδουν μεγα-
λύτερη ή μικρότερη σημασία στη βιωσιμότητα ανάλογα με τα συστήματα αξιών τους.

5
Το άτομο γνωρίζει ότι, όταν η ζήτηση για πόρους από μέρους των ανθρώπων υπαγορεύ-
εται από απληστία, αδιαφορία και άκρατο ατομικισμό, αυτό έχει αρνητικές συνέπειες για το 
περιβάλλον.

6 Το άτομο γνωρίζει ότι η θέση κάποιου στην κοινωνία επηρεάζει τις προσωπικές του αξίες.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να αξιολογεί με κριτικό πνεύμα και να συγκρίνει υποκείμενες αξίες και αρχές 
βιωσιμότητας σε επιχειρήματα, δράσεις, πολιτικές και πολιτικούς ισχυρισμούς.

2 Το άτομο μπορεί να αξιολογεί ζητήματα και δράσεις με βάση τις αξίες και τις αρχές της βιωσιμότητας.

3
Το άτομο μπορεί να εναρμονίζει τις προσωπικές του επιλογές και δράσεις με τις αξίες και τις 
αρχές της βιωσιμότητας.

4
Το άτομο μπορεί να διατυπώνει και να διαπραγματεύεται τις αξίες, τις αρχές και τους στό-
χους της βιωσιμότητας, αναγνωρίζοντας παράλληλα διαφορετικές απόψεις.

5
Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει και να συμπεριλαμβάνει αξίες κοινοτήτων, μεταξύ άλλων και μει-
ονοτήτων, κατά την οριοθέτηση προβλημάτων και τη λήψη αποφάσεων σχετικά με τη βιωσιμότητα.

Στάσεις

1 Το άτομο συνήθως ενεργεί σύμφωνα με τις αξίες και τις αρχές της βιωσιμότητας.

2
Το άτομο είναι πρόθυμο να ανταλλάσσει και να αποσαφηνίζει απόψεις σχετικά με τις αξίες 
της βιωσιμότητας.

3 Το άτομο είναι ανοιχτό στους άλλους και στις κοσμοθεωρίες τους.

4
Το άτομο είναι πρόθυμο να αξιολογεί με κριτικό πνεύμα και να αποτιμά διάφορα πολιτισμικά 
πλαίσια ανάλογα με τον αντίκτυπό τους στη βιωσιμότητα.

Προσάρτημα 2. — Διατυπώσεις γνώσεων, δεξιοτήτων και 

στάσεων (ΓΔΣ)

Πίνακας 2: εκτίμηση της αξίας της βιωσιμότητας.
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Ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας

1.2 Υποστήρι-
ξη της δικαιο-

σύνης

Υποστήριξη της ισότητας και της δικαιοσύνης για τις σημερινές και τις μελλοντικές γενιές και 
άντληση διδαγμάτων από τις προηγούμενες γενιές σχετικά με τη βιωσιμότητα

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει ότι οι δεοντολογικές έννοιες και η δικαιοσύνη για τις σημερινές και 
τις μελλοντικές γενιές σχετίζονται με την προστασία της φύσης.

2
Το άτομο γνωρίζει σχετικά με την περιβαλλοντική δικαιοσύνη, συγκεκριμένα ότι πρέπει 
να λαμβάνονται υπόψη τα συμφέροντα και οι δυνατότητες των άλλων ειδών και των 
περιβαλλοντικών οικοσυστημάτων.

3
Το άτομο γνωρίζει πόσο σημαντική είναι αυτή καθαυτή η διατήρηση της φύσης για τις 
μελλοντικές γενιές.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι τα άτομα και οι κοινότητες διαφέρουν ως προς το πώς και πόσο 
μπορούν να προωθήσουν τη βιωσιμότητα.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις σημερινές και τις 
μελλοντικές γενιές ως κριτήρια για τη διατήρηση του περιβάλλοντος και τη χρήση των 
φυσικών πόρων.

2
Το άτομο μπορεί να αξιολογεί και να αμφισβητεί προσωπικές ανάγκες προκειμένου να 
διαχειρίζεται προσεκτικά τους πόρους κατά την επιδίωξη πιο μακροπρόθεσμων στόχων 
και κοινών συμφερόντων.

3
Το άτομο μπορεί να σέβεται, να κατανοεί και να εκτιμά διάφορους πολιτισμούς σε σχέση 
με τη βιωσιμότητα, μεταξύ άλλων και μειονοτικούς πολιτισμούς, καθώς και τις παραδό-
σεις και τα συστήματα γνώσης των ντόπιων και αυτόχθονων πληθυσμών.

4
Το άτομο μπορεί να συμβάλλει στην επίτευξη συναίνεσης για βιωσιμότητα χωρίς απο-
κλεισμούς.

Στάσεις

1 Το άτομο δεσμεύεται να μειώσει την κατανάλωση υλικών.

2
Το άτομο έχει το αίσθημα ότι ανήκει σε μια κοινή ανθρωπότητα καθώς και το αίσθημα 
αλληλεγγύης με τις μελλοντικές γενιές.

3 Το άτομο δεσμεύεται να σέβεται τα συμφέροντα των μελλοντικών γενεών.

Πίνακας 3: υποστήριξη της δικαιοσύνης.
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Ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας

1.3 
Προώθηση 
της φύσης

Αναγνώριση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης· και σεβασμός για 
τις ανάγκες και τα δικαιώματα των άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, με σκοπό την 
αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και ανθεκτικών οικοσυστημάτων

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο έχει γνώση για τα βασικά μέρη του φυσικού περιβάλλοντος (γεώσφαιρα, 
βιόσφαιρα, υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατμόσφαιρα) και γνωρίζει ότι οι έμβιοι 
οργανισμοί και τα άβια στοιχεία συνδέονται στενά και αλληλοεξαρτώνται.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι η ευημερία, η υγεία και η ασφάλειά μας εξαρτώνται από την 
ευημερία της φύσης.

3
Το άτομο γνωρίζει ότι οι άνθρωποι αποτελούν μέρος της φύσης και ότι ο διαχωρισμός 
μεταξύ ανθρώπου και οικολογικών συστημάτων είναι αυθαίρετος.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι ο άνθρωπος διαμορφώνει τα οικοσυστήματα και ότι οι 
ανθρώπινες δραστηριότητες μπορούν να βλάψουν τα οικοσυστήματα ταχύτατα και με 
μη αναστρέψιμο τρόπο.

5
Το άτομο γνωρίζει ότι η βλάβη στους φυσικούς πόρους και η εξάντλησή τους μπορούν 
να οδηγήσουν σε καταστροφές και συγκρούσεις (π.χ. απώλεια βιοποικιλότητας, 
ξηρασίες, μαζική μετανάστευση και πόλεμος).

6
Το άτομο γνωρίζει ότι πρέπει να αποσυνδεθούν η παραγωγή από τους φυσικούς 
πόρους και η ευημερία από την κατανάλωση.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να αξιολογεί τον δικό του αντίκτυπο στη φύση και θεωρεί την 
προστασία της φύσης βασικό καθήκον κάθε ατόμου.

2
Το άτομο μπορεί να οραματίζεται και να φαντάζεται τους ανθρώπους να συμβιώνουν 
με τις άλλες μορφές ζωής και να τις σέβονται.

3
Το άτομο μπορεί να αναγνωρίζει την πολιτιστική πολυμορφία εντός των ορίων του 
πλανήτη. 

4
Το άτομο μπορεί να βρίσκει ευκαιρίες προκειμένου να περνά χρόνο στη φύση και να 
συμβάλει στην αποκατάστασή του.

5
Το άτομο μπορεί να εντοπίζει διαδικασίες ή δράσεις για την αποφυγή ή τη μείωση της 
χρήσης φυσικών πόρων.

Στάσεις

1 Το άτομο μεριμνά για την ύπαρξη αρμονικής σχέσης μεταξύ φύσης και ανθρώπου.

2
Το άτομο αμφισβητεί την ιδέα ότι ο άνθρωπος είναι σημαντικότερος από τις άλλες 
μορφές ζωής.

3 Το άτομο εκδηλώνει ενσυναίσθηση για όλες τις μορφές ζωής.

4
Το άτομο εκτιμά τον ρόλο που διαδραματίζει η φύση στην ευημερία, την υγεία και την 
ασφάλειά μας.

5 Το άτομο κάνει συνεχείς προσπάθειες για την αποκατάσταση της φύσης.

Πίνακας 4: προώθηση της φύσης.
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Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

2.1 Συστημική 
σκέψη

Προσέγγιση ενός προβλήματος βιωσιμότητας από όλες τις πλευρές· εξέταση του χρόνου, του 
χώρου και του πλαισίου προκειμένου να κατανοηθεί ο τρόπος με τον οποίο αλληλεπιδρούν 
τα στοιχεία εντός και μεταξύ των συστημάτων

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει ότι κάθε ανθρώπινη ενέργεια έχει περιβαλλοντικές, κοινωνικές, πο-
λιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι οι ανθρώπινες ενέργειες επηρεάζουν τα αποτελέσματα σε βάθος 
χρόνου και χώρου, οδηγώντας σε θετικές, ουδέτερες ή αρνητικές επιπτώσεις.

3
Το άτομο γνωρίζει για τη φιλοσοφία του κύκλου ζωής και το πόσο αυτή σχετίζεται με τη 
βιώσιμη παραγωγή και κατανάλωση.

4
Το άτομο γνωρίζει τις κύριες έννοιες και πτυχές πολύπλοκων συστημάτων (σύνθεση, 
εμφάνιση, διασύνδεση, βρόχοι ανατροφοδότησης και αλυσιδωτές επιδράσεις) και τις 
συνέπειές τους στη βιωσιμότητα.

5
Το άτομο γνωρίζει τους ΣΒΑ των Ηνωμένων Εθνών και έχει επίγνωση των διασυνδέ-
σεων και των δυνητικών συγκρούσεων μεταξύ επιμέρους στόχων.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να περιγράψει τη βιωσιμότητα ως ολιστική έννοια που περιλαμβάνει 
περιβαλλοντικά, οικονομικά, κοινωνικά και πολιτισμικά ζητήματα.

2

Το άτομο μπορεί να αξιολογήσει τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των περιβαλλοντικών, 
οικονομικών, κοινωνικών και πολιτισμικών πτυχών των δράσεων, των γεγονότων και 
των κρίσεων που αφορούν τη βιωσιμότητα (π.χ. μετανάστευση που προκαλείται από 
την κλιματική αλλαγή ή πόλεμοι που προκαλούνται από την έλλειψη πόρων).

3
Το άτομο μπορεί να αξιολογήσει τον τρόπο αλληλεπίδρασης μεταξύ ανθρώπου και 
φύσης σε βάθος χώρου και χρόνου.

4
Το άτομο μπορεί να χρησιμοποιήσει τη φιλοσοφία του κύκλου ζωής για να αναλύσει 
τους κινδύνους και τα οφέλη των ανθρώπινων δράσεων.

5
Το άτομο μπορεί να εντοπίσει σε ένα σύστημα εκείνες τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες 
οι οποίες έχουν τη μεγαλύτερη δυνατότητα να προκαλέσουν αλλαγές όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα.

Στάσεις

1
Το άτομο αναγνωρίζει τα βαθύτερα αίτια της μη βιωσιμότητας για τα οποία ευθύνεται 
ο άνθρωπος, όπως η κλιματική αλλαγή.

2
Το άτομο έχει ολιστική κατανόηση των συνδέσεων και των αλληλεπιδράσεων μεταξύ 
φυσικών γεγονότων και ανθρώπινων δράσεων.

3
Το άτομο ανησυχεί για τις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις των προ-
σωπικών του ενεργειών στους άλλους και στον πλανήτη.

4
Το άτομο μεριμνά για τις συστημικές συνέπειες των περιβαλλοντικών κρίσεων στις 
σημερινές και τις μελλοντικές γενιές και στα άλλα είδη.

5 Ανησυχεί για τις απρόβλεπτες αλυσιδωτές επιπτώσεις των ανθρώπινων δράσεων.

Πίνακας 5: συστημική σκέψη.
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Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

2.2 Κριτική 
σκέψη

Αξιολόγηση πληροφοριών και επιχειρημάτων*, προσδιορισμός παραδοχών, αμφισβήτηση της 
υφιστάμενης κατάστασης και προβληματισμός σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο το προσω-
πικό, το κοινωνικό και το πολιτισμικό υπόβαθρο επηρεάζουν τη σκέψη και τα συμπεράσματα

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1 Το άτομο γνωρίζει ότι η κατανόησή μας για τη βιωσιμότητα εξελίσσεται διαρκώς.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι διάφορες προκαταλήψεις μπορούν να επηρεάσουν τη συζήτηση 
για τη βιωσιμότητα, συμπεριλαμβανομένων της συλλογιστικής, της επικοινωνίας και 
των πολιτικών αφηγημάτων.

3
Το άτομο γνωρίζει ότι τα κυρίαρχα αφηγήματα μπορούν να επηρεάσουν τη διαμόρφω-
ση των προβλημάτων βιωσιμότητας. 

4
Το άτομο γνωρίζει ότι οι ισχυρισμοί βιωσιμότητας που διατυπώνονται χωρίς αξιόπιστα 
στοιχεία είναι συχνά απλές στρατηγικές επικοινωνίας, γνωστές και ως προβολή ψευδο-
οικολογικής ταυτότητας.

5
Το άτομο γνωρίζει ότι η αντιμετώπιση των μη βιώσιμων μοτίβων απαιτεί την αμφι-
σβήτηση της υφιστάμενης κατάστασης, σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο, τόσο από 
οργανισμούς όσο και στην πολιτική.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει την προσωπική του συλλογιστική για την εξέταση της 
κριτικής και των επιχειρημάτων σε θέματα βιωσιμότητας.

2
Το άτομο μπορεί να αναλύει και να αξιολογεί επιχειρήματα, ιδέες, δράσεις και σενάρια 
προκειμένου να καθορίσει αν συνάδουν με τα στοιχεία και τις αξίες της βιωσιμότητας.

3
Το άτομο μπορεί να ελέγχει τις πηγές πληροφοριών και τους διαύλους επικοινωνίας 
σχετικά με τη βιωσιμότητα προκειμένου να αξιολογεί την ποιότητα των πληροφοριών 
που παρέχονται μέσω αυτών.

4
Το άτομο μπορεί να προβληματίζεται σχετικά με τις αιτίες και τα κίνητρα των αποφάσε-
ων, των δράσεων και των τρόπων ζωής προκειμένου να συγκρίνει το προσωπικό με 
το κοινωνικό όφελος και κόστος.

5
Το άτομο μπορεί να εξετάζει διάφορες πηγές στοιχείων και να αξιολογεί την αξιοπιστία 
τους προκειμένου να διαμορφώνει απόψεις για τη βιωσιμότητα. 

Στάσεις

1
Το άτομο έχει περιέργεια και αναρωτιέται σχετικά με τους δεσμούς μεταξύ του περιβάλ-
λοντος, των ανθρώπινων δράσεων και της βιωσιμότητας.

2
Το άτομο εμπιστεύεται την επιστήμη ακόμη και όταν δεν διαθέτει ορισμένες από τις 
γνώσεις που απαιτούνται για να κατανοήσει πλήρως τους επιστημονικούς ισχυρισμούς.

3
Το άτομο χρησιμοποιεί τεκμηριωμένη προοπτική και είναι έτοιμο να την αναθεωρήσει 
όταν προκύπτουν νέα δεδομένα.

4
Το άτομο είναι πρόθυμο να αποδεχτεί και να συζητήσει ερωτήματα, ζητήματα και ευ-
καιρίες βιωσιμότητας.

5
Το άτομο βλέπει με σκεπτικισμό τις πληροφορίες περί βιωσιμότητας αν δεν έχει πρώτα 
επιβεβαιώσει την πηγή τους και δεν έχει διερευνήσει την πιθανή ύπαρξη επενδεδυμέ-
νων συμφερόντων.

Πίνακας 6: κριτική σκέψη (*LifeComp).
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Πίνακας 7: οριοθέτηση του προβλήματος.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

2.3 Οριοθέτη-
ση του προ-
βλήματος

Αποτύπωση υφιστάμενων ή δυνητικών προκλήσεων υπό τη μορφή προβλήματος βιωσι-
μότητας σε ό,τι αφορά τη δυσκολία, τα εμπλεκόμενα άτομα, τον χρόνο και τη γεωγραφική 
εμβέλεια, προκειμένου να προσδιοριστούν κατάλληλες προσεγγίσεις για την πρόβλεψη και 
την πρόληψη προβλημάτων, καθώς και για τον μετριασμό ήδη υφιστάμενων προβλημάτων 
και την προσαρμογή σε αυτά

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει ότι τα προβλήματα βιωσιμότητας είναι συχνά πολύπλοκα και ορισμέ-
να δεν μπορούν να επιλυθούν πλήρως.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι τα μέτρα και οι δράσεις για την αντιμετώπιση ενός προβλήματος 
βιωσιμότητας εξαρτώνται από τον τρόπο με τον οποίο οριοθετείται το πρόβλημα (από/ 
με/ για ποιον, πού, πότε, γιατί).

3
Το άτομο γνωρίζει ότι, για να προσδιοριστούν δράσεις που είναι δίκαιες και χωρίς απο-
κλεισμούς, απαιτείται η εξέταση των προβλημάτων βιωσιμότητας από τις οπτικές γωνί-
ες διαφόρων ενδιαφερομένων μερών.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι τα ζητήματα βιωσιμότητας ποικίλλουν από σχετικά απλά έως 
σύνθετα προβλήματα και ότι ο καθορισμός του είδους του προβλήματος συμβάλλει 
στην εξεύρεση κατάλληλων προσεγγίσεων.

5
Το άτομο γνωρίζει ότι τα υφιστάμενα ή δυνητικά προβλήματα βιωσιμότητας μπορούν 
να εξελιχθούν γρήγορα, και, επομένως, πρέπει να καθορίζονται και να οριοθετούνται 
εκ νέου συχνά.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να εξετάζει τις οπτικές γωνίες πολλών ενδιαφερομένων μερών, λαμ-
βάνοντας υπόψη όλες τις μορφές ζωής και το περιβάλλον προκειμένου να οριοθετήσει 
υφιστάμενες και δυνητικές προκλήσεις βιωσιμότητας.

2
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει μια προσέγγιση που είναι ευέλικτη, συστημική και προ-
σαρμοστική και καλύπτει ολόκληρο τον κύκλο ζωής κατά τον καθορισμό υφιστάμενων 
και δυνητικών προκλήσεων βιωσιμότητας. 

3
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει διεπιστημονική προσέγγιση για την οριοθέτηση υφιστά-
μενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιμότητας. 

4
Το άτομο μπορεί να διερευνά συνεχώς τα προβλήματα ενός ζητήματος βιωσιμότητας 
προκειμένου να διευρύνει το φάσμα των εναλλακτικών προσεγγίσεων και λύσεων.

5
Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει κατάλληλες προσεγγίσεις για τον μετριασμό των προ-
βλημάτων βιωσιμότητας, την προσαρμογή σε αυτά και τη δυνητική επίλυσή τους.

Στάσεις

1
Το άτομο επιδιώκει να αξιοποιεί όλες τις ικανότητες βιωσιμότητας κατά την οριοθέτηση 
υφιστάμενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιμότητας.

2
Το άτομο δεσμεύεται να παρουσιάζει ένα πρόβλημα βιωσιμότητας ως σύνθετο αντί να 
το υπεραπλουστεύει.

3
Το άτομο προσπαθεί να διαχωρίζει την κρίση του από τη διαδικασία οριοθέτησης του 
προβλήματος.

4
Το άτομο ακούει με προσοχή και εκδηλώνει ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται με άλ-
λους για την οριοθέτηση υφιστάμενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιμότητας.
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Πίνακας 8: αλφαβητισμός για το μέλλον.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

3.1 Αλφαβη-
τισμός για το 

μέλλον

Δημιουργία εναλλακτικών οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλλον μέσω της φαντασίας και της 
ανάπτυξης εναλλακτικών σεναρίων και του προσδιορισμού των μέτρων που απαιτούνται για 
την επίτευξη ενός προτιμώμενου βιώσιμου μέλλοντος

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει τη διαφορά μεταξύ αναμενόμενου, προτιμώμενου και εναλλακτικού 
μέλλοντος για τα σενάρια βιωσιμότητας.

2
Το άτομο γνωρίζει τη διαφορά μεταξύ βραχυπρόθεσμων, μεσοπρόθεσμων και μακρο-
πρόθεσμων προσεγγίσεων, καθώς και τις επιπτώσεις τους στα σενάρια βιωσιμότητας.

3
Το άτομο γνωρίζει ότι κατά την ανάπτυξη σεναρίων είναι δυνατόν να λαμβάνονται υπό-
ψη γεγονότα του παρελθόντος και τρέχουσες ενδείξεις αλλαγής.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι τα σενάρια μπορούν να προσφέρουν τεκμηρίωση για τη διαδικα-
σία λήψης αποφάσεων για ένα επιθυμητό βιώσιμο μέλλον.

5
Το άτομο γνωρίζει ότι οι επιπτώσεις που προκαλούνται από τον άνθρωπο διαδραματί-
ζουν σημαντικό ρόλο κατά την αποτύπωση εναλλακτικών και προτιμώμενων σεναρίων 
για το μέλλον.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να οραματίζεται εναλλακτικά σενάρια για το μέλλον, τα οποία βασίζο-
νται στην επιστήμη, τη δημιουργικότητα και τις αξίες της βιωσιμότητας.

2
Το άτομο μπορεί να αναλύει και να αξιολογεί τα σενάρια για το μέλλον, καθώς και τις 
ευκαιρίες, τους περιορισμούς και τους κινδύνους τους.

3
Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει δράσεις και πρωτοβουλίες που οδηγούν σε ένα προ-
τιμώμενο μέλλον. 

4
Το άτομο μπορεί να προβλέπει τις μελλοντικές επιπτώσεις αναλύοντας τις τάσεις του 
παρελθόντος και τις σημερινές συνθήκες. 

Στάσεις

1
Το άτομο εφαρμόζει μακροπρόθεσμη προοπτική κατά τον σχεδιασμό, την αξιολόγηση 
και την εκτίμηση των δράσεων βιωσιμότητας.

2 Το άτομο ανησυχεί για τον αντίκτυπο που έχουν οι δικές του ενέργειες στο μέλλον.

3
Το άτομο γνωρίζει ότι οι προβλεπόμενες συνέπειες τόσο στον ίδιο όσο και στην κοινό-
τητα ενδέχεται να επηρεάσουν τις προτιμήσεις για ορισμένα σενάρια περισσότερο από 
ό,τι για άλλα.

4
Το άτομο προσπαθεί να συνδυάζει αυστηρές μεθόδους σκέψης για το μέλλον με δημι-
ουργικές και συμμετοχικές προσεγγίσεις.
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Πίνακας 9: προσαρμοστικότητα (**EntreComp).

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

3.2 Προσα-
ρμοστικότητα

Διαχείριση των μεταβάσεων και των προκλήσεων σε πολύπλοκες καταστάσεις βιωσιμότητας 
και λήψη αποφάσεων σχετικά με το μέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και κινδύνου**  

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει ότι οι ενέργειες του ανθρώπου έχουν ενδεχομένως απρόβλεπτες, 
αβέβαιες και πολύπλοκες συνέπειες στο περιβάλλον.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι δεν υπάρχει ενιαία λύση σε πολύπλοκα κοινωνικοοικολογικά 
προβλήματα, αλλά μάλλον διαφορετικές εναλλακτικές λύσεις ανάλογα με τον χρόνο 
και το πλαίσιο.

3
Το άτομο γνωρίζει τους κινδύνους που συνδέονται με τους μετασχηματισμούς του 
φυσικού περιβάλλοντος από τον άνθρωπο.

4
Το άτομο γνωρίζει ποιες πτυχές του προσωπικού τρόπου ζωής έχουν μεγαλύτερο 
αντίκτυπο στη βιωσιμότητα και απαιτούν προσαρμογή (π.χ. αεροπορικά ταξίδια, χρήση 
αυτοκινήτου, κατανάλωση κρέατος, «γρήγορη μόδα»).

5
Το άτομο γνωρίζει τη σημασία της σύνδεσης μεταξύ των τοπικών επιπτώσεων και της 
παγκόσμιας βιωσιμότητας.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να προσαρμοστεί σε διάφορες προσεγγίσεις όταν κάνει προσπάθειες 
με σκοπό τη βιωσιμότητα.

2
Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει διαφορετικούς τρόπους ζωής και διαφορετικά 
καταναλωτικά πρότυπα και να προσαρμόζεται σε αυτά, με σκοπό τη μείωση της χρήσης 
των φυσικών πόρων.

3
Το άτομο μπορεί να λαμβάνει υπόψη τις τοπικές συνθήκες όταν ασχολείται με ζητήματα 
και ευκαιρίες βιωσιμότητας.

4
Το άτομο μπορεί να διαχειρίζεται την ασάφεια και την αβεβαιότητα που συνδέονται με 
ζητήματα βιωσιμότητας ενώ αναζητά εναλλακτικές λύσεις.

Στάσεις

1
Το άτομο αναγνωρίζει τις συναισθηματικές επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, της 
απώλειας βιοποικιλότητας και της φτώχειας.

2
Το άτομο είναι πρόθυμο να σταματήσει μη βιώσιμες πρακτικές και να δοκιμάσει 
εναλλακτικές λύσεις.

3
Το άτομο εξετάζει με άνεση βιώσιμες επιλογές, ακόμη και όταν αυτές αντίκεινται στα 
προσωπικά του συμφέροντα.

4
Το άτομο εκδηλώνει ευελιξία, επινοητικότητα και προσαρμοστικότητα όταν αντιμετωπίζει 
απροσδόκητες περιβαλλοντικές αλλαγές.

5
Το άτομο διαχειρίζεται τους συμβιβασμούς όσον αφορά αποφάσεις για τη βιωσιμότητα 
εντός και μεταξύ διαφόρων τομέων (περιβαλλοντικός, κοινωνικός, οικονομικός, 
πολιτισμικός, πολιτικός τομέας) και σε βάθος χρόνου και χώρου.
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Πίνακας 10: διερευνητική σκέψη.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιμότητα

3.3 
Διερευνητική 

σκέψη

Υιοθέτηση ενός σχεσιακού τρόπου σκέψης μέσω διερεύνησης και σύνδεσης διαφόρων επι-
στημονικών κλάδων, με τη χρήση δημιουργικότητας και πειραματισμού με καινοτόμες ιδέες 
ή μεθόδους

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει ότι τα προβλήματα βιωσιμότητας πρέπει να αντιμετωπίζονται μέσω 
συνδυασμού διαφόρων επιστημονικών κλάδων, γνωστικών νοοτροπιών και αποκλι-
νουσών απόψεων για την πυροδότηση συστημικών αλλαγών.

2
Το άτομο γνωρίζει τη σημασία της διερεύνησης νέων μεθόδων και ιδεών και του πει-
ραματισμού με αυτές, για την αντιμετώπιση πολύπλοκων προκλήσεων βιωσιμότητας.

3 Το άτομο γνωρίζει τις βασικές έννοιες της κυκλικής οικονομίας και κοινωνίας.

4

Το άτομο γνωρίζει τις έννοιες της βιωσιμότητας και της βιώσιμης ανάπτυξης, συμπε-
ριλαμβανομένων των προελεύσεων και των περαιτέρω εξελίξεων, των κυριότερων 
ενδιαφερομένων μερών, των επιπτώσεων όσον αφορά την κοινωνία και τον πλανή-
τη, καθώς και της προστασίας, της αποκατάστασης και της αναγέννησης του περιβάλ-
λοντος.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να χρησιμοποιεί στοιχεία και έρευνες με σκοπό την καλύτερη κατανό-
ηση, επεξήγηση, πρόβλεψη και διαχείριση των αλλαγών για τη βιωσιμότητα.

2
Το άτομο μπορεί να συνδυάζει γνώσεις και πόρους για την αντιμετώπιση των προκλή-
σεων βιωσιμότητας. 

3
Το άτομο μπορεί να συνθέτει πληροφορίες και δεδομένα σχετικά με τη βιωσιμότητα 
από διάφορους επιστημονικούς κλάδους. 

4
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει δημιουργικά έννοιες της κυκλικής οικονομίας, όπως η 
απόδοση αξίας στην ποιότητα έναντι της ποσότητας, καθώς και η επαναχρησιμοποίη-
ση και η επιδιόρθωση.

5 Το άτομο μπορεί να λαμβάνει υπόψη αποκλίνουσες απόψεις.

Στάσεις

1
Το άτομο έχει την τάση να πειραματίζεται και δεν φοβάται μήπως αποτύχει όταν αντι-
μετωπίζει προκλήσεις βιωσιμότητας.

2
Το άτομο σκέφτεται τόσο εντός όσο και εκτός των κανόνων σε σχέση με τη βιωσιμό-
τητα.

3
Το άτομο δεσμεύεται να εξετάζει τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέονται με 
τη βιωσιμότητα από διάφορες οπτικές γωνίες.

4 Το άτομο τολμά να κάνει ασυνήθιστες επιλογές.
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Πίνακας 11: πολιτική αυτενέργεια.

Δράση για τη βιωσιμότητα

4.1 Πολιτική 
αυτενέργεια

Πλοήγηση στο πολιτικό σύστημα, προσδιορισμός της πολιτικής ευθύνης και της λογοδοσίας 
για τη μη βιώσιμη συμπεριφορά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσματικές πολιτικές 
βιωσιμότητας

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει πώς θα πρέπει να συνεργάζονται τα πολιτικά συστήματα, συμπερι-
λαμβανομένων των συνιστωσών τους, για την επίτευξη βιωσιμότητας.

2
Το άτομο γνωρίζει ποια είναι τα σχετικά πολιτικά ενδιαφερόμενα μέρη όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα στην κοινότητά του.

3
Το άτομο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται με πολιτικούς και οικονομικούς παράγοντες για 
τη συνδημιουργία βιώσιμων πολιτικών μαζί με εκπροσώπους της κοινότητας.

4
Το άτομο έχει γνώση των πολιτικών που διασφαλίζουν την απόδοση ευθυνών για τις 
περιβαλλοντικές ζημίες (π.χ. «ο ρυπαίνων πληρώνει»).

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να αναλύει τον τρόπο με τον οποίο ασκούν επιρροή οι δομές ισχύος 
και τα πολιτικά συστήματα.

2
Το άτομο μπορεί να συμμετέχει στη δημοκρατική λήψη αποφάσεων και στα κοινά με 
σκοπό τη διασφάλιση βιώσιμης ανάπτυξης.

3
Το άτομο μπορεί να εντοπίζει τα σχετικά κοινωνικά, πολιτικά και οικονομικά ενδιαφερό-
μενα μέρη στην κοινότητα και την περιφέρειά του για την αντιμετώπιση ενός προβλή-
ματος βιωσιμότητας.

4 Το άτομο μπορεί να προτείνει εναλλακτικές οδούς για τη βιωσιμότητα.

Στάσεις

1 Το άτομο δεσμεύεται να καταστεί παράγοντας αλλαγής για την επίτευξη βιωσιμότητας.

2
Το άτομο αναμένει από τις κυβερνήσεις και τα δημόσια θεσμικά όργανα να υπηρετούν 
το κοινό καλό.

3 Το άτομο απαιτεί πολιτική λογοδοσία για τη μη βιώσιμη συμπεριφορά.

4
Το άτομο δεσμεύεται να αμφισβητεί την αποτελεσματικότητα των πολιτικών για τη βιω-
σιμότητα.
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Πίνακας 12: συλλογική δράση.

Δράση για τη βιωσιμότητα

4.2 Συλλογική 
δράση

Ανάληψη δράσης με σκοπό την αλλαγή σε συνεργασία με άλλους

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει τα βασικά ενδιαφερόμενα μέρη που συνδέονται με τη βιωσιμότητα 
στην κοινότητά του και τον τρόπο επικοινωνίας μαζί τους.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι η συνεργασία με άλλους για την προώθηση της φύσης και την 
υποστήριξη της δικαιοσύνης απαιτεί σεβασμό για τη δημοκρατία.

3
Το άτομο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται με διάφορους συμμετέχοντες για τη δημιουρ-
γία οραμάτων χωρίς αποκλεισμούς για ένα πιο βιώσιμο μέλλον.

4
Το άτομο γνωρίζει τη σημασία που έχει η ενδυνάμωση ατόμων και οργανισμών προ-
κειμένου να εργάζονται από κοινού.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να δημιουργεί διάφορες συμμαχίες για την αντιμετώπιση των δυσεπί-
λυτων προβλημάτων που σχετίζονται με τη βιωσιμότητα.

2
Το άτομο μπορεί να δημιουργεί διαδικασίες που είναι διαφανείς και χωρίς αποκλει-
σμούς, οι οποίες βασίζονται στην κοινότητα.

3
Το άτομο μπορεί να δημιουργεί ευκαιρίες για κοινές δράσεις μεταξύ κοινοτήτων, τομέ-
ων και περιφερειών.

4
Το άτομο μπορεί να εργάζεται συλλογικά στο πλαίσιο διαδικασιών αλλαγής για την 
επίτευξη βιωσιμότητας.

5 Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει τα πλεονεκτήματα των ενδιαφερομένων μερών.

6 Το άτομο μπορεί να ενεργεί σύμφωνα με κοινά αφηγήματα για ένα βιώσιμο μέλλον.

Στάσεις

1
Το άτομο είναι πρόθυμο να συνεργάζεται με άλλους για την αμφισβήτηση της υφιστά-
μενης κατάστασης.

2
Το άτομο έχει κίνητρο προκειμένου να συνεργαστεί για τη διαμόρφωση ενός βιώσιμου 
μέλλοντος χωρίς αποκλεισμούς.

3
Το άτομο δίνει προτεραιότητα στις αξίες και τα συμφέροντα της βιωσιμότητας κατά την 
ανάληψη συλλογικής δράσης.

4 Το άτομο επιθυμεί να προσφέρει στην κοινότητα και τη φύση.

5 Το άτομο δεσμεύεται να κάνει αλλαγές για ένα δικαιότερο μέλλον χωρίς αποκλεισμούς.
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Πίνακας 13: ατομική πρωτοβουλία.

Δράση για τη βιωσιμότητα

4.3 Ατομική 
πρωτοβουλία

Προσδιορισμός των ιδίων δυνατοτήτων βιωσιμότητας και ενεργός συμβολή στη βελτίωση 
των προοπτικών για την κοινότητα και τον πλανήτη

ΓΔΣ Διατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτομο γνωρίζει τις δυνατότητες που έχει προκειμένου να επιφέρει θετικές περιβαλ-
λοντικές αλλαγές.

2
Το άτομο γνωρίζει ότι πρέπει να λαμβάνονται προληπτικά μέτρα όταν ορισμένες δρά-
σεις ή η αδράνεια δύνανται να βλάψουν την υγεία του ανθρώπου και όλες τις μορφές 
ζωής (αρχή της προφύλαξης).

3
Το άτομο γνωρίζει ότι τα άτομα δεσμεύονται έναντι της κοινωνίας και του περιβάλλο-
ντος.

4
Το άτομο γνωρίζει ότι η διατήρηση της υφιστάμενης κατάστασης και η αδράνεια απο-
τελούν επίσης επιλογές.

5 Το άτομο γνωρίζει ότι κάθε ενέργεια έχει επιπτώσεις, έστω και αν δεν είναι άμεσες.

Δεξιότητες

1
Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει τις εξής αρχές: χρήση μειωμένων πόρων, καλύτερη αξι-
οποίηση των μειωμένων πόρων και επαναχρησιμοποίηση των ίδιων πόρων.

2
Το άτομο μπορεί να αναλαμβάνει προσωπικές πρωτοβουλίες και να επιμένει για την 
επίτευξη των στόχων βιωσιμότητας, ακόμη και σε συνθήκες αβεβαιότητας.

3
Το άτομο μπορεί να ενεργεί αμέσως, ακόμη και σε περίπτωση αβεβαιότητας και απρό-
βλεπτων γεγονότων, έχοντας κατά νου την αρχή της προφύλαξης. 

4 Το άτομο μπορεί να κινητοποιεί άλλους για να υιοθετήσουν πιο βιώσιμες επιλογές.

5 Το άτομο μπορεί να υπερνικά τις δικές του αντιστάσεις στην αλλαγή.

6 Το άτομο μπορεί να προσδιορίζει ένα δίκτυο σχετικών ενδιαφερομένων μερών.

Στάσεις

1 Το άτομο μεριμνά προορατικά για τον πλανήτη.

2
Το άτομο είναι πρόθυμο να αναλάβει δράση για την επίλυση πολύπλοκων προβλημά-
των βιωσιμότητας.

3
Το άτομο τάσσεται υπέρ της ατομικής και συλλογικής μέριμνας για όσους έχουν ανάγκη 
και για τον πλανήτη.

4
Το άτομο έχει αυτοπεποίθηση όσον αφορά την πρόβλεψη και τον επηρεασμό βιώσιμων 
αλλαγών.

5 Το άτομο αναγνωρίζει ότι οι καθημερινές δράσεις είναι σημαντικές.
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